Руководителям органов управления здравоохранения субъектов РФ.

Руководителям лечебно-профилактических, научных и учебных медицинских учреждений РФ

Российская Академия медицинских наук, руководствуясь Постановлением правительства РФ 650 от 24.06.98 г. «О дальнейшем развитии медицинской промышленности на период 1998 – 2005 г.г.», уделяет серьезное внимание производству и рациональному использованию отечественных фитокомплексов.

В связи с этим представляет несомненный интерес опыт работы ООО «Фармзавод «ГАЛЕН» (г. Барнаул), производящего фитокомплексы из алтайских трав.

В настоящее время производится более 25 видов брикетированных сборов, охватывающих основной спектр заболеваний, при которых целесообразна фитотерапия. Все они, независимо от их специфической направленности, обладают мягким иммуномодулирующим действием.

Практика показала, что фитокомплексы производства ООО «Фармзавод «ГАЛЕН» достаточно эффективны при различных заболеваниях внутренних органов, болезнях суставов и позвоночника, при патологиях женских и мужских органов, при некоторых опухолевых процессах, нарушениях обмена веществ, в антистрессовой терапии.

Продукция завода прошла экспериментальные и клинические испытания, имеет всю необходимую разрешенную документацию, заслужила высокую оценку от Фитотерапевтического общества г. Москвы.

На основании вышеизложенного считаем целесообразным использовать отечественные фитокомплексы «Алфит» в лечебно-профилактической работе медицинских учреждений нашей страны.

Фитокомпозиции «Алфит»

Общее описание серии

Форма выпуска/Рецептура

Комплект, состоящий из двух упаковок (утренний и вечерний сборы), в каждой упаковке 30 брикетов по 2 грамма. Брикеты представляют собой измельченные натуральные высушенные растения. Почему брикеты? Производственное измельчение по специальной технологии и быстрое брикетирование имеет несомненное достоинство: это не приводит к ослаблению биологической активности трав, экстракция кипятком в домашних условиях происходит быстро и эффективно (без водяной бани), исключается передозировка.

Рекомендуемая дозировка и способ применения

Взрослая: 1 брикет 2 раза в день обычно в утреннее и вечернее время за 30 минут до еды. Один брикет залить 150-200 мл кипятка и настоять 5-10 минут. Полученный настой можно выпивать с осадком, который оказывает дополнительное лечебное действие.

Детская: с 3 до 5 лет – ¼ брикета 2 раза в день, с 5 до 12 лет ½ брикета 2 раза в день, после 12 лет – взрослая дозировка. Для людей, склонных к аллергическим реакциям, рекомендуется первые 2-3 приема дозу фитосбора уменьшить в 4 раза.

Минимальный курс лечения 1 месяц. При обострении хронических заболеваний целесообразны 2-3 курса с перерывами между ними в 1 неделю. В тяжелых случаях возможен прием 2-х или 3-х сборов одновременно. Однако при вялотекущих заболеваниях (например, хронический бронхит) мы предпочитаем чередование сборов: один день принимается фитосбор «иммуномодулирующий», второй день – «легочный». Продолжительность курса в этом случае составляет 2-3 месяца. Учитывая мягкость действия сборов и их разноплановость, можно составлять с помощью врача индивидуальные оздоровительные программы на целый год.

Рекомендуем применять «Алфиты» совместно с препаратами серии «Экстал», это усилит их лечебное действие.

Условия хранения: в сухом, теплом месте.

Срок годности 3 года.

Достоинства

· Автор рецептур – известный фитотерапевт, онколог, канд. мед. наук С. В. Корепанов.

· Сборы изготовлены из высококачественного сырья, заготовленного в экологически чистых районах Горного Алтая.

· В сборах присутствует более 50 видов растений. Среди них растения, составляющие славу Алтая: родиола розовая (золотой корень), копеечник чайный (красный корень), левзея сафлоровидная (маралий корень), пион уклоняющийся (Марьин корень), бадан толстолистный, лапчатка кустарниковая (курильский чай). При необходимости задействованы растения из других регионов, если мы считаем, что их в полной мере не могут заменить местные. Это каштан конский, эрва шерстистая, омела белая, кассия остролистная, расторопша пятнистая.

· Сборы совместимы с лекарственными средствами и между собой.

· Оказывают мягкое воздействие на организм, при этом достигается стойкий лечебный эффект.

· В сборах нет посторонних компонентов, только растения.

· Каждый «Алфит», независимо от его направленности, обладает общеукрепляющим, иммуномодулирующим действием. Мы считаем, что укрепление иммунитета – основа при лечении любого заболевания и важнейший фактор профилактики онкозаболеваний.

Фитосбор «Алфит-1» Иммуномодулирующий

Один из первых сборов, разработанный врачами фитоцентра «Алфит» для реабилитации онкологических больных. В его состав включены лучшие алтайские травы.

Золотой корень активизирует адаптационные механизмы гипоталамо-гипофизарной системы, солодка – коры надпочечников.

Крапива улучшает показатели крови, содержит максимальное количество хлорофилла – вещества, близкого по химическому составу к гемоглобину.

Чага за счет выраженного общеукрепляющего действия способствует улучшению состояния онкологических больных даже с IV стадией заболевания.

Пион оказывает выраженное антистрессовое действие, стабилизирует нервную систему, оптимизируя действие всего сбора.

Экспериментальные исследования в Томском НИИ фармакологии и клинические испытания в Алтайском краевом онкологическом диспансере показали улучшение результатов специального лечения онкологических больных при добавлении «Алфитов» к основным курсам.

Из заключения об эффективности «Алфита-1» в онкологической практике: ««Алфит-1» применяли дополнительно к основному лечению в опытной группе (120 пациентов) с распространенными формами рака молочной железы, рака яичников и тела матки (3-4 ст.). Группу сравнения составили 100 пациентов с аналогичными злокачественными новообразованиями, у которых «Алфит-1» не применялся. Прием «Алфита-1» способствовал улучшению общего состояния, восстановлению сна и аппетита. Гематологические показатели на фоне цитостатической терапии были более стабильными. Рецидивы и отдельные метастазы за три года наблюдений встречались в опытной группе достоверно реже, чем в группе сравнения».

Опыт показывает, что не следует ограничиваться применением сбора только у онкологических больных. Обладая иммуномодулирующим действием, он помогает бороться практически с любыми неблагоприятными факторами, поднимая организм на новый уровень защиты. Поэтому применение фитосбора целесообразно на всех этапах лечения при самых разнообразных заболеваниях.

В категории часто и длительно болеющих людей, при хронических заболеваниях «Алфит» в осенне-весенний период является надежным профилактическим, противорецидивным средством.

Состав утреннего: родиола розовая (золотой корень), трутовик косотрубчатый (чага), солодка голая, крапива двудомная

Состав вечернего: пион уклоняющийся, трутовик косотрубчатый (чага), солодка голая, крапива двудомная.

Основные показания.

Профилактическое противоопухолевое средство.

Дополнительный общеукрепляющий компонент на всех этапах лечения онкологических больных.

Реабилитационное средство после перенесенных болезней и операций.

Мягкий корректор иммунодефицитных состояний.

Профилактическое, противорецедивное средство при хронических заболеваниях.

Профилактическое средство для лиц, занятых на вредных производствах.

Противопоказания: золотой корень повышает артериальное давление больных гипертонической болезнью в более высокой дозе, чем он представлен в сборе. Тем не менее контроль за показателями давления у чувствительных пациентов не будет излишним.

Фитосбор «Алфит-2» Для улучшения зрения

Травы, входящие в состав, благотворно влияют на обменные процессы, способствуют улучшению зрения.

Очанка в сочетании с лабазником вязолистным и кипреем улучшают обменные процессы в хрусталике, препятствуя возникновению или прогрессированию катаракты.

Левзея сафлоровидная усиливает иммунную защиту организма путем коррекции механизмов саморегуляции через гипоталамо-гипофизарную систему, улучшает остроту зрения.

Зизифора оказывает очищающее и дезинтоксикационное действия, улучшая тем самым обменные процессы в организме и непосредственно в глазных яблоках.

Пустырник в вечернем сборе – седативный компонент.

Состав утреннего: очанка гребенчатая, лабазник вязолистный, левзея сафловидная, кипрей узколистный.

Состав вечернего: очанка гребенчатая, лабазник вязолистный, левзея сафловидная, кипрей узколистный, пустырник пятилопастный.

Основные показания.

Профилактика возникновения и прогрессирования катаракты.

Повышенные нагрузки на органы зрения.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-3» Печеночный

Володушка и бессмертник являются экспериментально и клинически подтвержденными гепатопротекторными и желчегонными средствами.

Тысячелистник оказывает спазмолитический и усиливает желчегонный эффект.

Крапива и тысячелистник обладают выраженным противовоспалительным действием (элементы воспаления присутствуют при всех заболеваниях печени и желчного пузыря).

Чага стимулирует обменные процессы на уровне основного обмена.

Курильский чай нормализует микрофлору кишечника, устраняет явления дисбактериоза и метеоризма.

Пустырник в вечернем сборе усиливает спазмолитический эффект и оказывает мягкое седативное действие.

Состав утреннего: володушка золотистая, лапчатка кустарниковая (Курильский чай), крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный, трутовик косотрубчатый (чага), бессмертник песчаный.

Состав вечернего: володушка золотистая, лапчатка кустарниковая (Курильский чай), крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный, трутовик косотрубчатый (чага), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Заболевания печени и желчного пузыря (гепатиты, холангиты, холециститы, циррозы, рак печени). Защитное и реабилитационное средство для печени при массивном медикаментозном лечении других органов и систем, при интоксикациях различной этиологии.

Противопоказания: сбор противопоказан при механической желтухе, требует врачебного назначения и наблюдения при желчекаменной болезни.

Фитосбор «Алфит-4» для профилактики заболеваний щитовидной железы

Ламинария, дурнишник, ряска содержат в сумме суточную дозу органического йода, обеспечивают больший набор биологически активных веществ, чем любое отдельно взятое йодсодержащее растение. Растительный йод способствует нормализации функции щитовидной железы как при гипо-, так и при гиперфункции органа. Смягчает побочные действия лечебной и заместите6льной гормонотерапии.

Спорыш оптимизирует взаимосвязь щитовидной железы с гипоталамо-гипофизарной системой.

Девясил обладает противовоспалительным и рассасывающим действиями.

Пустырник устраняет сердечные дисфункции, вызванные заболеваниями щитовидной железы.

Сбор применяется при нарушении функций щитовидной железы, зобе, эффективен также при миоме матки и мастопатиях. Способствует прекращению роста, уменьшению, а порой и полному исчезновению доброкачественных новообразований.

Состав утреннего: ламинария сахарная, дурнишник обыкновенный, девясил высокий, ряска обыкновенная, горец птичий (спорыш).

Состав вечернего: ламинария сахарная, дурнишник обыкновенный, девясил высокий, ряска обыкновенная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Как дополнительное средство для лечения заболеваний щитовидной железы и профилактики эндемического зоба. Недостаток йода в пище. Миома матки. Мастопатии.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-5» Слабительный

Крушина и кассия – основные компоненты сбора – содержат антрагликозиды. Сами по себе эти вещества малоактивны, но, постепенно трансформируясь в пищеварительном тракте, начинают раздражать стенки толстого кишечника. Этот процесс завершается опорожнением кишечника через 6-8 часов.

Антрагликозиды могут вызвать спазмы кишечника, их предупреждают спазмолитическое действие ромашки и смягчающее действие слизистых веществ семени льна.

Чага и солодка способствуют длительной нормализации перистальтики кишечника.

Пустырник в вечернем сборе оказывает седативный (успокаивающий) эффект.

Состав утреннего: крушина ломкая (кора), лен посевной (семя), ромашка аптечная, солодка голая, трутовик косотрубчатый (чага), кассия остролистная.

Состав вечернего: крушина ломкая (кора), лен посевной (семя), ромашка аптечная, солодка голая, трутовик косотрубчатый (чага), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Острые и хронические запоры. Хронический спастический колит. Долихосигма (сегментарная).

Противопоказания

Беременность

Фитосбор «Алфит-6» Почечный

При воспалительных заболеваниях мочевых путей, особенно хронических, фитотерапевтический метод показывает высокую эффективность и отсутствие побочных действий. Лечение пиелонефритов, циститов, уретритов без лекарственных растений на современном этапе мы считаем врачебной ошибкой.

Сбор состоит из растений, обладающих уросептическим, противовоспалительным, мочегонным действиями. Рекомендуется также при мочекаменной болезни, если величина камней не превышает 5 мм. В этом случае травы способствуют эвакуации камней и нет опасности окклюзии мочеточников.

Эрва шерстистая – специфическое средство при мочекаменной болезни, способствует дроблению камней и их безболезненному выведению.

Назначение сбора целесообразно также при склонности к отекам, при избытке жидкости в организме, в том числе у беременных с нефропатией. При гломерулонефритах сбор назначается осторожно под врачебным контролем, так как нельзя исключить раздражение клубочкового аппарата действующими началами лекарственных трав.

Состав утреннего: толокнянка обыкновенная, бадан толстолистный (лист), эрва шерстистая, укроп пахучий (семя), хвощ полевой.

Состав вечернего: толокнянка обыкновенная, бадан толстолистный (лист), эрва шерстистая, укроп пахучий (семя), хвощ полевой, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Заболевания почек и мочевыводящих путей: острые и хронические пиелонефриты, циститы, уретриты, мочекаменная болезнь. Отеки сердечного и почечного происхождения. Гестозы. Как дополнительное средство при туберкулезе почек и мочевого пузыря, онкологических заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

Противопоказания

Мочекаменная болезнь (если размеры камней превышают 5 мм)

Фитосбор «Алфит-7» для профилактики остеохондроза и заболеваний суставов

Багульник как средство для лечения суставов и позвоночника был популярен в народной медицине ХIХ века, сабельник широко употребляется в быту в настоящее время. Оба растения обладают выраженным противовоспалительным и обезболивающим действиями. По нашим наблюдениям, совместное использование усиливает эффективность лечения.

Чабрец также проявляет сильный противовоспалительный (за счет содержания тимола) и обезболивающий эффекты. Для вечернего сбора важно и его выраженное седативное действие.

Способствуют положительному результату природные спазмолитики – ромашка и душица, улучшающие к тому же вкус состава.

Толокнянка (мочегонное средство) при длительном применении способствует нормализации солевого обмена, нарушенного при данной патологии.

Пустырник введен как вечерний седативный компонент. Сбор может служить симптоматическим средством при онкологических заболеваниях (как обезболивающее средство).

Состав утреннего: сабельник болотный, толокнянка обыкновенная, ромашка аптечная, багульник болотный.

Состав вечернего: сабельник болотный, толокнянка обыкновенная, ромашка аптечная, тимьян ползучий (чабрец), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Остеохондроз позвоночника. Артрозо-артриты. Ревматоидный полиартрит. Ревматическое поражение суставов.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-8» Противовоспалительный и кровоостанавливающий

Основные компоненты сбора – бадан, пастушья сумка, тысячелистник – за счет высокого содержания дубильных веществ обладают выраженным кровоостанавливающим и противовоспалительным действиями.

Крапива как источник витамина К, участвующего в механизме гемостаза, способствует большей эффективности сбора.

Красный корень оказывает мягкое корригирующее действие на иммунитет, нормализует состояние слизистых оболочек пищеварительного тракта, устраняя побочные действия дубильных веществ.

Пустырник в вечернем сборе обусловливает седативный эффект.

Состав утреннего: тысячелистник обыкновенный, бадан толстолистный, копеечник чайный (красный корень), крапива двудомная, пастушья сумка.

Состав вечернего: тысячелистник обыкновенный, бадан толстолистный, копеечник чайный (красный корень), крапива двудомная, пастушья сумка, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Кровотечения различной этиологии и локализации.

Воспалительные процессы гениталий, пищеварительного тракта. Реабилитация в послеродовой и постабортный периоды. Смягчение побочных действий внутриматочных контрацептивов (ВМС). Неспецифические кольпиты (местно).

Противопоказания

Сбор обладает вяжущим действием, требует осторожного применения и послабляющей диеты при склонности к запорам.

Фитосбор «Алфит-9» Мастопатийный

Красный корень обладает адаптогенным действием, способствует нормализации  гормонального баланса, нарушение которого лежит в основе мастопатии.

Пион – старинное средство, пришедшее из народной медицины, применяется как противоопухолевое и рассасывающее.

При мастопатии отмечается задержка жидкости в тканях молочных желез, в качестве дегидратационного компонента в сборе использован спорыш.

Зизифора – хорошее спазмолитическое и обезболивающее средство.

Пион, душица, зизифора, пустырник – седативные составляющие сбора.

В комплексе травы оказывают нормализующее влияние на состояние молочных желез, что проявляется в исчезновении болевых ощущений, а затем и в восстановлении нормальной структуры их тканей.

Состав утреннего: пион уклоняющийся, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевидная, горец птичий (спорыш), копеечник чайный (красный корень).

Состав вечернего: пион уклоняющийся, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевидная, горец птичий (спорыш), копеечник чайный (красный корень), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Профилактика  и лечение масталгий, мастопатий, маститов, а также лечение простых форм гинекомастии.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-10» Для профилактики сахарного диабета

Лист черники, галега, родиола розовая обладают доказанным экспериментально и клинически сахороснижающим действием. Первые два растения оказывают прямое стимулирующее воздействие на поджелудочную железу, способствуя увеличению выработки инсулина, родиола розовая оказывает аналогичное действие через гипотоламо-гипофизарную систему.

Остальные травы способствуют восстановлению обменных процессов, нарушенных избытком сахара в крови, причем крапива предотвращает сосудистую патологию, одну из самых частых и серьезных среди осложнений сахарного диабета.

Чага стимулирует обменные процессы на уровне  основного обмена. Пустырник обеспечивает седативный эффект. Глицирризиновая кислота солодки без углеводов придает настою сладкий вкус.

При инсулинозависимом диабете сбор используется как вспомогательное средство к основному лечению.

При легких формах сахарного диабета, наряду с диетой, он имеет самостоятельное значение.

Состав утреннего: галега лекарственная, крапива двудомная, родиола розовая, солодка голая, трутовик косотрубчатый (чага), черника обыкновенная (лист).

Состав вечернего: галега лекарственная, крапива двудомная, родиола розовая, солодка голая, трутовик косотрубчатый (чага), черника обыкновенная (лист), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Профилактика и лечение сахарного диабета.

Лечение заболеваний поджелудочной железы (хронические панкреатиты, опухоли, кисты), обусловливающих снижение выработки инсулина.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-11» Легочный

Лечебный эффект обеспечивает широкий спектр эфирных масел багульника, девясила, эвкалипта; глицирризиновая кислота солодки, слизистые вещества и сапонины подорожника. Эфирные масла, проходя через дыхательные пути, оказывают антисептическое и отхаркивающее действия. Сапонины усиливают отхаркивающий эффект, глицирризиновая кислота проявляет мощное противовоспалительное действие, подобное действию гормонов коры надпочечников, но, в отличие от них, не вызывает каких-либо побочных реакций. Слизи пролонгируют лечебное действие сбора.

Подорожник, согласно последним научным данным, является средством, повышающим иммунитет.

Крапива включена в состав как дополнительный противовоспалительный и общеукрепляющий компонент.

Пустырник обеспечивает седативный эффект.

Состав утреннего: девясил высокий, солодка голая, подорожник большой, эвкалипт круглый, крапива двудомная.

Состав вечернего: девясил высокий, солодка голая, подорожник большой, эвкалипт круглый, крапива двудомная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Заболевания органов дыхания различной этиологии: острые респираторные заболевания, фарингиты, бронхоэктатическая болезнь, трахеобронхиты, пневмонии.

Как дополнительное средство сбор используется при раке легкого, при метастазах в легких и легочном туберкулезе.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-12» Сердечный

Главные компоненты сбора – боярышник, валериана и пустырник – влияют на основные механизмы, оптимизирующие работу сердца: улучшают питание сердечной мышцы, расширяя коронарные сосуды; улучшают обменные процессы в миокарде на клеточном уровне, регулируют сердечный ритм.

Горицвет содержит сердечные гликозиды – единственные на сегодняшний день стимуляторы сократительной функции миокарда. Количество его в сборе невелико и не вызывает нарушений ритма и проводимости (осложнений, свойственных высоким дозам сердечных гликозидов).

Мочегонные травы – спорыш, хвощ – разгружают сердце, снижая объем циркулирующей крови.

Кроме того, боярышник, пустырник, душица, горицвет и валериана обладают седативным действием, важным в профилактике и лечении сердечных заболеваний.

Состав утреннего: боярышник кроваво-красный, душица обыкновенная, валериана лекарственная (корень), горец птичий (спорыш), пустырник пятилопастный.

Состав вечернего: боярышник кроваво-красный, душица обыкновенная, валериана лекарственная (корень), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Ишемическая болезнь сердца. Миокардиодистрофии различного генеза. Кардионевроз. Нейроциркуляторная дистония. Сердечная недостаточность.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-13» Климактерический

Сбор нормализует функциональные расстройства центральной и вегетативной нервных систем, уменьшая частоту и выраженность так называемых «приливов».

Хмель и донник выступают как источники природных эстрогеноподобных веществ (содержание эстрогенов в климактерический период резко снижается).

Донник способствует уменьшению повышенной свертываемости крови, омела и сушеница – снижению артериального давления, укроп препятствует задержке жидкости. Это тоже проявления климактерического синдрома.

Пион, хмель, душица, донник оказывают выраженное успокаивающее действие, необходимое при патологическом течении климактерического периода.

При необходимости сбор сочетается с медикаментозным лечением.

Состав утреннего: хмель обыкновенный, сушеница топяная, душица обыкновенная, пион уклоняющийся, укроп (семя), донник лекарственный, омела белая.

Состав вечернего: хмель обыкновенный, сушеница топяная, душица обыкновенная, пион уклоняющийся, укроп (семя), донник лекарственный, омела белая.

Основные показания

Расстройства, вызванные инволюционными изменениями в гормональной системе женщин: климактерические «приливы», вегетососудистая дистония, раздражительность, бессонница, головные боли.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-14» Желудочно-кишечный

Каждое из пяти основных растений – ромашка, чага, лопух, лен – отличные средства для лечения воспалительных заболеваний желудочно-кишечного тракта, проверенные временем и не нуждающиеся в особом представлении. При совместном применении эффект усиливается. В частности, слизь из семени льна не только создает защитную пленку на слизистых оболочках пищеварительного тракта, но и удерживает на стенках активные начала других растений. Это способствует более длительному контакту между поврежденными слизистыми и лечебными компонентами трав.

Ромашка в сочетании с пустырником обеспечивает мягкий седативный эффект.

Сбор может служить симптоматическим средством при лечении онкологических заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Состав утреннего: лен посевной (семя), трутовик косотрубчатый (чага), лопух большой (корень), ромашка аптечная.

Состав вечернего: лен посевной (семя), трутовик косотрубчатый (чага), лопух большой (корень), ромашка аптечная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Воспалительные заболевания пищеварительного тракта: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кашки, гастриты, колиты, панкреатиты. Онкологические заболевания желудочно-кишечного тракта.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-15» Для профилактики аллергии

Входящие в состав сбора череда и крапива обладают доказанным экспериментально антигистаминным (противоаллергическим) действием за счет уменьшения количества гистамина в периферической крови и непосредственно в очаге.

Ромашка и кипрей усиливают действие за счет противовоспалительного и противоотечного свойств, улучшают микроциркуляцию крови в очаге.

Пустырник и ромашка оказывают седативное (успокаивающее) действие, также необходимое в лечении аллергических реакций.

Противоаллергический эффект  проявляется и при наружном применении сбора в виде примочек, обмываний и компрессов.

Сбор сочетается с медикаментозными средствами.

Состав утреннего: кипрей узколистный, крапива двудомная, ромашка аптечная, череда трехраздельная.

Состав вечернего: кипрей узколистный, крапива двудомная, ромашка аптечная, череда трехраздельная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Профилактика аллергии.

Лечение аллергии: крапивницы, сенной лихорадки, сывороточной болезни, геморрагических васкулитов, вазомоторных ринитов, зудящих дерматозов, аллергических конъюнктивитов, бронхиальной астмы, экземы и др.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-16» Для снижения веса.

Снижение веса обеспечивается следующими механизмами:

Кукурузные рыльца и семя льна обладают анорексическим (снижающим аппетит) действием;

Толокнянка и крушина оказывают соответственно мягкое мочегонное и слабительное действия;

Ряска и кипрей способствуют усилению липидного обмена.

Во время лечения и в последующем для сохранения результатов рекомендуем двукратное увеличение физической нагрузки, прекращение приема пищи позднее 18.00, ограничение употребления сладкого, мучного и жирного.

Этот курс фитотерапии, как никакой другой, нуждается в активной позиции самого пациента.

Пустырник в вечернем сборе введен как седативный компонент.

Состав утреннего: крушина ломкая (кора), кипрей узколистный, кукурузные рыльца, ряска маленькая, лен посевной (семя), толокнянка обыкновенная.

Состав вечернего: крушина ломкая (кора), кипрей узколистный, кукурузные рыльца, ряска маленькая, лен посевной (семя), толокнянка обыкновенная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Алиментарное ожирение, ожирение эндокринного генеза. Булимия (повышенный аппетит). Склонность к избыточному весу.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-17» Гипотензивный

Местные травы – душица, боярышник, пустырник – обладают мягким гипотензивным и успокаивающим действиями. Для усиления гипотензивного эффекта введена омела белая, произрастающая на Кавказе.

Софора японская, ромашка проявляют спазмолитическое действие, снижая повышенный тонус сосудистых стенок, спорыш – мочегонное, уменьшая объем циркулирующей крови.

Сбор совместим практически со всеми гипотензивными препаратами, является хорошим дополнительным средством, с помощью которого можно снизить дозы сильнодействующих лекарств. При начальных стадиях гипертонии, нейроциркулярной дистонии по гипертоническому типу травы имеют самостоятельное лечебное значение.

Состав утреннего: душица обыкновенная, боярышник кроваво-красный, софора японская, горец птичий, омела белая.

Состав вечернего: душица обыкновенная, боярышник кроваво-красный, софора японская, горец птичий, омела белая, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Гипертоническая болезнь. Симптоматические гипертонии различной этиологии. Нейроциркуляторная дистония по гипертоническому типу.

Противопоказания: гипотензивный сбор не назначается больным с пониженным артериальным давлением.

Фитосбор «Алфит-18» для профилактики тромбофлебита и варикозной болезни.

Для усиления антикоагулярного и венотонического действия донника, произрастающего на Алтае, добавлено кавказское сырье – плоды каштана конского.

Шиповник и чага оказывают дополнительное нормализующее действие на стенки сосудов (их избирательную проницаемость и тонус).

Плоды шиповника понижают проницаемость сосудов и капилляров.

Девясил обладает выраженным противовоспалительным действием, препятствует пристеночному тромбообразованию внутри сосудов.

Пустырник в вечернее время как седативный компонент обеспечивает адекватный ответ нервной системы на патологический процесс.

Сбор сочетается с медикаментозными средствами.

Состав утреннего: каштан конский (плоды), девясил высокий, трутовик косотрубчатый (чага), шиповник.

Состав вечернего: каштан конский (плоды), девясил высокий, трутовик косотрубчатый (чага), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Тромбофлебиты. Флебиты. Варикозное расширение вен. Профилактика осложнений варикозной болезни.

Противопоказания: тромбофлебитный сбор при длительном (более 1-го месяца) применении требует врачебного наблюдения за состоянием свертывающей системы крови.

Фитосбор «Алфит-19» для мужчин

Импотенция часто является следствием хронических воспалительных процессов мочеполовой сферы. Бадан, лопух и эспарцет при совместном применении оказывают выраженное противовоспалительное действие.

Левзея, родиола, копеечник – лучшие алтайские травы, способствующие нормализации сниженной мужской потенции. Это обеспечивается стимуляцией гипоталамо-гипофизарной системы, что, в конечном счете, проявляется повышением уровня мужских половых гормонов.

Сочетание трав противовоспалительных и нормализующих гормональный состав усиливает лечебное действие.

Учитывая выраженный адаптогенный и общеукрепляющий эффект, сбор целесообразен также при физических и умственных переутомлениях, в реабилитационном периоде после тяжелых заболеваний.

Состав утреннего: левзея сафловидная, бадан толстолистный (лист), родиола розовая, копеечник чайный (красный корень), лопух большой, эспарцет посевной.

Состав вечернего: левзея сафловидная, бадан толстолистный (лист), родиола розовая, копеечник чайный (красный корень), лопух большой.

Основные показания

Импотенция, хронический простатит. Гипотония, нейроциркуляторная дистония по гипотоническому типу. Общее ослабление организма (астения, переутомление, неврастения). Реабилитация после перенесенных тяжелых заболеваний и операций.

Противопоказания: повышенная нервная возбудимость, судорожный синдром. Может повышать артериальное давление, пациентам с гипертонической болезнью следует применять с осторожностью.

Фитосбор «Алфит-20» Для профилактики простатита

Толокнянка – известное уросептическое и мочегонное средство, широко применяемое в научной медицине. Зимолюбка в эксперименте показала еще более выраженный антибактериальный эффект для мочеполовых путей.

Укроп, наряду с мочегонным и противовоспалительным, оказывает мягкое спазмолитическое действие. Копеечник и девясил обладают тропностью к тканям предстательной железы, улучшая ее функциональное состояние, что проявляется в активации кровообращения, увеличении количества лецитиновых зерен в простатическом соке, восстановлении нарушенной потенции. Оба растения оказывают лечебный эффект при аденоме простаты.

Родиола розовая устраняет гормональные нарушения и закрепляет эффект лечения через гипоталамо-гипофизарную систему, кроме того является мягким стимулятором потенции. Пустырник – седативный компонент, необходимый в лечении любых хронических заболеваний.

Сбор применяется на всех этапах лечения острого и хронического простатита.

Состав утреннего: толокнянка обыкновенная, девясил высокий, зимолюбка зонтичная, родиола розовая, копеечник чайный, укроп пахучий.

Состав вечернего: толокнянка обыкновенная, девясил высокий, зимолюбка зонтичная, копеечник чайный, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Заболевания предстательной железы различной этиологии: острые простатиты (как дополнительный компонент лечения), хронические простатиты, профилактика и лечение аденомы простаты. Сбор не заменяет антибактериальных препаратов при лечении специфических простатитов.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-21» Седативный

Пион, пустырник, душица хорошо известны и применяются в официальной медицине. Зюзник при экспериментальных исследованиях и клинических испытаниях показал седативный эффект, в несколько раз превышающий эффект валерианы.

Эфирное масло зизифоры синергично усиливает действие зюзника.

Лист бадана обладает мягким иммуномодулирующим действием и улучшает вкусовые качества.

Сбор обладает успокаивающим и легким гипотензивным действиями, дает положительные результаты у больных с функциональными расстройствами ЦНС и вегетативной нервной системы, в климактерическом периоде.

Время приема трав по желанию больного может быть изменено: их можно принимать утром и днем, днем и вечером и, наконец, при напряженном рабочем дне всю суточную дозу принять в один прием вечером.

Состав утреннего: пион уклоняющийся, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевидная, зюзник европейский, бадан толстолистный (лист).

Состав вечернего: пион уклоняющийся, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевидная, зюзник европейский.

Основные показания

Состояние стресса, раздражительность, эмоциональная лабильность, переутомление, нарушение сна, кардионеврозы, психосоматические расстройства, абстинентный синдром.

Противопоказания: седативный сбор не принимать в рабочее время лицам, чья деятельность требует повышенного внимания (водители, диспетчеры и т.д.).

Фитосбор «Алфит-22» Витаминный

Шиповник и смородина – «чемпионы» среди растений по содержанию витамина С, причем, по современным данным, в листьях смородины витамина С еще больше, чем в ее плодах (до 550 мг %).

Плоды рябины обогащают сбор витаминами А и Е.

Лабазник и зизифора улучшают микроциркуляцию крови, способствуя активному всасыванию витаминов.

Лист бадана обладает мягким иммуномодулирующим действием.

Сбор незаменим в осеннее - весенний период, целесообразен как реабилитационное средство после перенесенных операций и тяжелых болезней. В отличие от синтетических витаминов, травы не вызывают побочных действий и аллергических реакций, обогащают организм микроэлементами растительного происхождения в физиологических дозах.

Состав утреннего: бадан толстолистный (лист), лабазник вязолистный, рябина обыкновенная, смородина черная (лист), шиповник коричневый.

Состав вечернего: бадан толстолистный (лист), зизифора клиноподиевая, рябина обыкновенная, смородина черная (лист), шиповник коричневый.

Основные показания

Профилактика и лечение витаминной недостаточности. Ослабление организма вследствие тяжелых заболеваний и операций, как общеукрепляющее средство. Профилактическое средство в период массовых инфекционных простудных заболеваний.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-23» Кровоочистительный (дезинтоксикационный)
Крапива содержит максимальное для местных растений количество хлорофилла, формула которого напоминает формулу гемоглобина крови. По современным данным, хлорофилл оказывает мощное гемостимулирующее действие.

Спорыш, благодаря желчегонному и мочегонному эффектам, улучшает функции печени и почек, способствует удалению токсинов из кровеносного русла.

Крушина усиливает активность пищеварительного тракта, что также способствует выведению токсических веществ из организма, опосредованно способствуя нормализации состава крови.

Лабазник и кипрей улучшают микроциркуляцию крови, на уровне которой осуществляются основные обменные процессы в тканях.

Пустырник в вечернем сборе обеспечивает седативный эффект.

Состав утреннего: крушина ломкая, кипрей узколистный, крапива двудомная, горец птичий (спорыш), лабазник вязолистный.

Состав вечернего: крушина ломкая (кора), кипрей узколистный, крапива двудомная, горец птичий (спорыш), лабазник вязолистный, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Интоксикации различной этиологии: медикаментозные (при массивной и длительной фармакотерапии), алкогольные (острые и хронические), никотиновые. «Зашлакованность» организма в результате несбалансированной диеты и других факторов. Избыточный вес.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-24» противопаразитарный
Основные компоненты сбора – пижма, полынь, девясил, листья березы, дурнишник – обладают противопаразитарным действием при различных видах глистных инвазий.

Крушина способствует удалению из организма погибших и ослабленных гельминтов.

Душица, кроме вечернего успокаивающего действия, также обладает слабым антигельминтным свойством.

Сбор из трав в качестве противопаразитарного средства обычно является дополнительным к основному лечению, назначенному специалистами. Сочетание с фитотерапией уменьшает побочные действия химических лекарственных средств, т.к. пижма улучшает состояние печени за счет гепатопротекторного действия, девясил защищает слизистые оболочки пищеварительного тракта, проявляя противовоспалительный эффект, листья березы улучшают состав крови, стимулируя работу почек.

Пустырник в вечернем сборе оказывает седативный эффект.

Состав утреннего: береза повислая (лист), девясил высокий, крушина ломкая (кора), пижма обыкновенная, полынь горькая, дурнишник обыкновенный.

Состав вечернего: береза повислая (лист), девясил высокий, крушина ломкая (кора), пижма обыкновенная, полынь горькая, дурнишник обыкновенный, душица обыкновенная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Кишечные гельминтозы, вызванные как круглыми, так и плоскими гельминтами. Паразитарные заболевания печени и желчного пузыря (гепатиты, холециститы на почве лямблиоза, описторхоза). Интоксикация, вызванная жизнедеятельностью паразитов и массивной фармакотерапией гельминтозов.

Противопоказания: беременность.

Фитосбор «Алфит-25» Омолаживающий
Этот «Алфит» отличается от всех предыдущих тем, что почти полностью создан по рецепту одной из наших первых наставниц, народной целительницы Анфисы Артемьевны Вологдашевой. Она очень любила назначать этот сбор, сама пила долгие годы, называя омолаживающим. Поскольку внешность Анфисы Артемьевны резко контрастировала с количеством прожитых лет, а травы вызывали доверие, мы сохранили, на наш взгляд, справедливое название.

Действительно, корень одуванчика в средние века считался основным средством для поддержания молодости, здоровья и долголетия.

Ромашка при систематическом применении обеспечивает великолепное состояние кожи.

Бессмертник улучшает работу печени – главного органа, регулирующего обмен веществ.

Лабазник, по современным научным данным, одно из лучших средств, улучшающих мозговое кровообращение, а это профилактика атеросклероза, инсульта, сохранение интеллекта.

Бадан (лист) является мягким, не имеющим противопоказаний иммуномодулятором, улучшающим качество жизни и продлевающим ее.

Чтобы поддержать сердце, в вечерний сбор мы добавили небольшое количество пустырника.

В целом сбор обладает дезинтоксикационным и антиоксидантным действиями, улучшает показатели крови и состояние кожных покровов. Способствует торможению старения организма.

Состав утреннего: ромашка аптечная, лабазник вязолистный, бадан толстолистный, бессмертник песчаный, одуванчик лекарственный (корень).

Состав вечернего: ромашка аптечная, лабазник вязолистный, бадан толстолистный, бессмертник песчаный, одуванчик лекарственный (корень), пустырник пятилопастный.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-26» Для профилактики осложнений ОРВИ
Кора ивы содержит ацетилсалициловую кислоту, за счет этого сбор обладает жаропонижающим и противовоспалительным действиями, а также препятствует сгущению крови. Растительный препарат, в отличие от синтетической ацетилсалициловой кислоты (аспирина), не оказывает повреждающего действия на слизистые оболочки пищеварительного тракта.

Багульник и чабрец в комплексе обладают выраженным бронхолитическим и отхаркивающим действиями.

Зверобой содержит растительное антибиотикподобное вещество – иманин. Кроме того, оказывает антистрессовое действие.

Пустырник в вечернем сборе – седативный компонент.

Важным направлением сбора, кроме вышеуказанных, является профилактика, лечение варикозной болезни и тромбофлебитов, при этом наибольший эффект достигается в сочетании с «Алфит-18».

Эффективность сбора, ускорение результатов лечения ОРВИ наблюдаются при сочетании фитотерапии с голодом (1 – 3 суток).

Состав утреннего: ива белая (кора), зверобой продырявленный, багульник болотный, тимьян ползучий (чабрец).

Состав вечернего: ива белая (кора), зверобой продырявленный, багульник болотный, тимьян ползучий (чабрец), пустырник пятилопастный.

Основные показания

Грипп, ОРВИ, воспалительные заболевания дыхательных путей (в комплексе с «Алфит-11»), гипертермия различной этиологии, повышенная свертываемость крови.

Противопоказания: пониженная свертываемость крови.

Фитосбор «Алфит-27» Для профилактики атеросклероза
Атеросклероз – основная причина сердечно-сосудистых заболеваний, занимающих в структуре смертности населения первое место. В представленном сборе основными компонентами являются лабазник и кипрей, расширяющие сосуды и нормализующие липидный обмен.

Шиповник является источником необходимого количества аскорбиновой кислоты.

Ромашка обеспечивает пролонгированный спазмолитический эффект на стенки сосудов.

Пустырник в вечернем сборе присутствует как седативный компонент.

Травы, входящие в состав сбора, содержат флавоноиды и антиоксиданты, обладающие выраженным антисклеротическим действием, в первую очередь, на головного мозга. В результате траволечения улучшается состояние сосудистых стенок. Это проявляется в улучшении памяти, общего состояния организма, легче переносятся умственные перегрузки, укрепляется сон, а главное, снижается риск возникновения инсультов и инфарктов.

Состав утреннего: лабазник вязолистный, кипрей узколистный, ромашка аптечная, шиповник коричневый.

Состав вечернего: лабазник вязолистный, кипрей узколистный, ромашка аптечная, шиповник коричневый, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Атеросклероз, недостаточность мозгового кровообращения, недостаточность кровообращения коронарных сосудов, недостаточность кровообращения сосудов нижних конечностей. После 50 лет, учитывая возрастные изменения сосудов, сбор для профилактики и лечения атеросклероза показан практически всем.

Противопоказания не выявлены.

Фитосбор «Алфит-28» Дисбактериозный
Курильский чай обладает антибактериальным, противовоспалительным и адаптогенным свойствами. Не подавляет нормальную флору кишечника. Считается одним из лучших народных средств при дисбактериозе.

Чага применяется как желудочное средство с XVII века. Обладает выраженным обезболивающим действием.

Ромашка – эффективный растительный спазмолитик и противовоспалительное средство.

Слизь семени льна связывает и обезвреживает токсины, пролонгирует действие других растительных компонентов.

Сбор способствует нормализации микрофлоры кишечника, оптимизирует работу желудочно-кишечного тракта.

Пустырник в вечернем сборе обеспечивает седативный эффект.

Состав утреннего: лапчатка кустарниковая (курильский чай), лен посевной (семя), трутовик косотрубчатый (чага), ромашка аптечная.

Состав вечернего: лапчатка кустарниковая (курильский чай), лен посевной (семя), трутовик косотрубчатый (чага), ромашка аптечная, пустырник пятилопастный.

Основные показания

Дизбактериоз. Массивная антибиотикотерапия (как профилактическое средство). Кишечные инфекции (реабилитация, профилактика дисбактериоза). Колиты, гастриты (дополнительное средство).

Противопоказания не выявлены.

Серия «Экстал» уникальный растительный комплекс
Общее описание серии. Густой водный экстракт, представляющий собой многокомпонентную концентрированную вытяжку из растений, получен вакуумным низкотемпературным методом. Данная технология позволяет максимально сохранить от разрушения биологически активные вещества растений.

В каждом «Экстале» присутствует одинаковая растительная основа, состоящая из 24 растений. Это аир болотный (корень), алтей лекарственный (корень), горец птичий (трава), тысячелистник обыкновенный (трава), зизифора клиноподиевидная (трава), лапчатка кустарниковая (лист), трутовик косотрубчатый (плодовое тело), ромашка аптечная (цветки), бадан толстолистный (лист), боярышник кроваво-красный (плоды), брусника обыкновенная (лист), донник лекарственный (трава), зверобой продырявленный (цветы), календула лекарственная (цветы), кипрей узколистный (трава), крапива двудомная (лист), лабазник вязолистный (лист), малина обыкновенная (лист), рябина обыкновенная красная (плоды), шиповник коричневый (плоды), подорожник большой (лист), солодка голая (корень), смородина черная (лист), рябина черноплодная (плоды).

Дополнительно в каждый из 5 «Эксталов» (иммуномодулирующий, успокаивающий, общеукрепляющий, очищающий, мастопатийный) введено одно или два растения, доминантные по количественному соотношению, которые и определяют направление «Экстала». По сути, это набор большого количества микроэлементов и биологически активных веществ, используя который, организм оптимизирует защитный ответ на неблагоприятное патогенное воздействие.

Форма выпуска: стеклянная банка 100 мл в картонной коробке.

Способ применения и дозы. Взрослым принимать по 0,5 чайной ложки один раз в день, детям (с 3-х до 12 лет) – по ¼ чайной ложки один раз в день в чистом виде за 30 мин. До еды. Можно перед употреблением разбавлять небольшим количеством воды, предпочтительнее принимать в неразведенном виде. Для усиления эффекта целесообразно подержать в ротовой полости 3-5 мин. Минимальный курс – 100 мл. По рекомендации врача доза препарата может быть увеличена.

Рекомендуем применять «Эксталы» совместно с препаратами серии «Алфит», что взаимоусиливает их действия.

Противопоказания: больным сахарным диабетом необходимо знать, что в состав экстракта как консервант входит сахар. Иммуномодулирующий «Экстал» может повышать артериальное давление у гипертоников, это происходит редко и легко корригируется.

Срок годности препарата 1 год.

Достоинства

· Принципиально новая форма препарата из лекарственных трав – впервые многокомпонентный сбор представлен в виде густого экстракта; благодаря высокой концентрации веществ достаточно одного приема препарата в течение суток.

· В многокомпонентной рецептуре использованы только алтайские травы, целебная сила которых известна во всем мире. Эти травы не вступают в противоречие с тибетской медициной, так как они или растут в Тибете, или там встречаются ботанически близкие им виды. Низкотемпературный метод приготовления экстракта позволяет сохранить в неизменном виде биологически активные вещества растений.

· Вкусовые качества «Экстала» улучшены, поэтому его с удовольствием принимают дети.

· Хорошая переносимость – побочных действий не зарегистрировано. Все «Эксталы» обеспечивают мягкое иммуномодулирующее действие, укрепляют защитные силы организма.

· Совместимы с другими растительными и медикаментозными препаратами.

«Экстал-1» Иммуномодулирующий
Основные показания. Общее ослабление организма (астения, переутомление, неврастения). Реабилитация после перенесенных тяжелых заболеваний и операций. Период химиотерапевтического и лучевого лечения онкологических больных. Патологические процессы, сопровождающиеся иммунодефицитом. 

Состав: 80% экстракт из 24 лекарственных трав, 20% экстракт левзеи сафловидной, вода, сахар.

«Экстал-2» очищающий
Основные показания. Заболевания печени и желчного пузыря (гепатиты, холангиты, холециститы, цирроз, рак печени). Защитное и реабилитационное средство для печени при массивном медикаментозном лечении других органов и систем, при интоксикациях различной этиологии. 

Состав: 80% экстракт из 24 лекарственных растений, 20% экстракт бессмертника песчаного, вода, сахар.

«Экстал-3» успокаивающий
Основные показания. Эмоциональная лабильность, раздражительность, нарушение сна, состояние стресса, психосоматические расстройства, абстинентный синдром. 

Состав: 80% экстракт из 24 лекарственных растений, 20% экстракт пиона уклоняющегося, вода, сахар.

«Экстал-4» общеукрепляющий
Основные показания. Гиповитаминоз. Нарушения жирового, белкового, водно-солевого обмена. Обедненная диета (при лечении ожирения и эндокринных заболеваний). В качестве профилактического средства для категории часто и длительно болеющих людей. Травы, входящие в рецептуру, оптимизируют обмен веществ организме за счет высокого содержания витаминов, микроэлементов, биологически активных веществ. 

Состав: 80% экстракт из 24 лекарственных растений, 20% экстракт рябины обыкновенной (плоды), шиповник коричный (плоды), вода, сахар.

«Экстал-5» мастопатийный
Основные показания. Профилактика и лечение различных форм мастопатии, масталгии, последствий перенесенного острого гнойного мастита и лактостаза, а также психоэмоциональных и функциональных расстройств, вызванных патологией молочных желез. Поддерживает физиологический тонус тканей, а также оптимизирует анатомические изменения в них, обусловленные гормональной перестройкой в различные возрастные периоды женщины (пубертатный, фертильный, климактерический и инволютивный).

Рекомендуется также при комплексном лечении простой гинекомастии у юношей, а также гинекомастии как осложнения, вызванного применением антиандрогенных препаратов при лечении онкологических заболеваний предстательной железы. 

Состав: 80% экстракт из 24 лекарственных растений, 20% экстракт копеечника чайного и зизифоры клиноподиевидной, вода, сахар.

Серия «Фитол» кремы на растительной основе
Общее описание серии

Для дополнительного лечебного воздействия при наружных локализациях патологических очагов разработана новая серия фитопрепаратов – кремы «Фитол» на растительной основе.

Их рецептура включает в себя масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, воду подготовленную. Растительная основа состоит из экстрактов и эфирных масел алтайских трав.

Данный состав практически не вызывает аллергических реакций, обеспечивает равномерное распределение по поверхности кожи, хорошо впитывается.

Перед применением нанести небольшое количество крема на локтевой сгиб для выявления возможных индивидуальных аллергических реакций на растительные компоненты, входящие в состав крема.

Рекомендуемая длительность курса 1-3 месяца, 1-2 раза в год.

Форма выпуска Пластиковая туба – 75 г в картонном пенале.

Сертификация Серия «Фитол» зарегистрирована как кремы косметические на растительной основе.

Срок годности: 1 год.

Условия хранения: хранить в защищенном от света месте, при температуре от 2оС до 20оС.

 «Фитол-1» - крем для лечения и профилактики мастопатии
Общее описание

Крем предназначен для наружного применения в комплексном лечении различных заболеваний молочных желез.

Улучшает местный кровоток, тканевый обмен, оказывает противовоспалительное и обезболивающее действия.

При использовании крема ускоряется процесс рассасывания диффузных и узловых уплотнений в молочных железах.

Эффективность лечения разных форм мастопатии с использованием препарата «Фитол-1» должна оцениваться врачом-маммологом либо онкологом, который определяет и длительность курса.

Целесообразно употреблять совместно с препаратом фитосбор «Алфит-9».

Способ применения: крем наносится тонким слоем на поверхность кожи молочных желез 2-3 раза в сутки (1-3 месяца, 1-2 раза в год).

Состав крема: масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, вода подготовленная, Экстракты и эфирные масла алтайских трав: ферулы джунгарской, софоры японской, дурнишника обыкновенного, аконита джунгарского.

Основные показания

Различные формы мастопатии (фиброзная, фиброзно-кистозная, диффузный фиброаденоз). Рубцовые изменения в молочных железах (следствие перенесенных оперативных вмешательств и острых гнойных маститов). Масталгии (предменструальные; как осложнение остеохондроза грудного отдела позвоночника).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

«Фитол-2» - крем для лечения и профилактики остеохондроза
Общее описание

Крем предназначен для наружного применения в комплексном лечении воспалительных и дегенеративных заболеваний суставов.

Обладает противовоспалительным, рассасывающим, обезболивающим действием, уменьшает отечность тканей. При длительном применении улучшает подвижность пораженных суставов.

Целесообразно употреблять совместно с препаратом фитосбор «Алфит-7».

Способ применения: крем наносится тонким слоем на поверхность кожи в области болезненных суставов или участков позвоночника 2-3 раза в сутки (1-3 месяца, 1-2 раза в год).

Состав крема: масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, вода подготовленная, Экстракты и эфирные масла алтайских трав: ферулы джунгарской, паслена сладко-горького, сабельника болотного, аконита джунгарского.

Основные показания

Применяется при артрозах, артритах, остеохондрозе позвоночника, отложении солей.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

«Фитол-3» - крем ранозаживляющий
Общее описание

Предназначен для наружного применения при лечении ран различного происхождения.

Крем обладает обезболивающим, противовоспалительным, бактерицидным действиями. Снимает отечность, существенно ускоряет регенерацию тканей.

Способ применения: крем наносится тонким слоем на поврежденную поверхность кожи 2-3 раза в сутки. Предварительно раневая поверхность обрабатывается обычным способом.

Состав крема: масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, вода подготовленная. Натуральные растительные экстракты: березовых почек, аконита джунгарского, дурнишника обыкновенного, ромашки аптечной.

Основные показания

Длительно незаживающие раны, в том числе и послеоперационные, свищи, повреждения кожи, обусловленные нарушением микроциркуляции (трофические язвы), ожоги, онкологические язвы.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

«Фитол-4» - крем для лечения и профилактики варикозной болезни
Общее описание

Предназначен для наружного применения в комплексном лечении заболеваний венозной и лимфатической систем.

Является наружным средством, усиливающим действие фитосбор «Алфит-18».

Способ применения: крем наносится тонким слоем на кожу над расширенными венами, на участки трофических изменений, на болезненные уплотнения (узлы) по ходу 2-3 раза в сутки (1-3 месяца, 1-2 раза в год).

Состав крема: масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, вода подготовленная. Натуральные растительные экстракты: каштана конского, донника лекарственного, софоры японской.

Основные показания

Применяется при нарушениях венозного кровообращения нижних конечностей, для профилактики и лечения тромбофлебита.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

«Фитол-5» - крем противогеморроидальный
Препарат для местного лечения геморроя. Оказывает венотонизирующее и противовоспалительное действия. Венотонизирующее действие проявляется улучшением сосудистого тонуса, уменьшением венозного застоя, улучшением микроциркуляции. Оказывает также местное обезболивающее действие.

Уменьшает основные симптомы заболевания (боль, рези, напряжение кожи, зуд), которые возникают из-за вторичного воспаления анальной области.

Способ применения

При наружном применении крем наносится на пораженный участок заднего прохода 2 раза в сутки. Перед применением кожу следует вымыть теплой водой без мыла.

При ректальном применении крем вводится в прямую кишку 2 раза в сутки, по возможности после опорожнения кишечника.

Состав крема: масло растительное натуральное, воск пчелиный натуральный, глицерин, ланолин, вода подготовленная. Натуральные растительные экстракты: ферулы джунгарской, бадана толстолистного (корень), горца почечуйного.

Основные показания

Наружный и внутренний геморрой.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

«Фитол-6» крем для щитовидной железы

Применяется как лечебное  и профилактическое средство при заболеваниях щитовидной железы.

Крем оказывает лечебно-профилактическое действие, стимулирует тонус, жизнедеятельность тканей. Благодаря вводимым экстрактам, контролирует изменения тканей в области шеи, нормализует функцию щитовидной железы.

Ламинария – необычайно богата высоким содержанием йода – самое эффективное натуральное средство для лечения и профилактики заболеваний щитовидной железы, особенно эндемического зоба.

Аконит – способствует снижению уровня тиреоидных гормонов в крови, объему новообразованных фолликулов, приводя к нормализации морфофункционального состояния щитовидной железы.

Ферула, шалфей – обладают противоопухолевым, рассасывающим и обезболивающим действиями.

Способ применения: крем наносится тонким слоем на поверхность кожи в области шеи 2-3 раза в сутки.

Состав: экстракт ламинарии, ферулы, аконита, шалфея. Мазевая основа крема включает в себя натуральные компоненты: масло растительное, воск пчелиный, глицерин, ланолин, воду очищенную.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Крем-гель на растительной основе «Мастокрель»

Применяется для лечения и профилактики мастопатии.

Крем-гель оказывает  косметическое и профилактическое действие, стимулирует тонус и жизнедеятельность клеток.

Травы, входящие в состав, благотворно влияют на состояние молочных желез, обладают легким обезболивающим, рассасывающим действиями. Придает упругость и эластичность коже молочных желез. Повышает тонус и жизнедеятельность клеток, дает эффект лифтинга, предохраняет от растяжек, увядания, улучшают микроциркуляцию крови, стимулирует внутренний обмен веществ.

Способ применения: крем наносится тонким слоем на поверхность кожи молочных желез и подмышечных участков 2-3 раза в сутки, мягко втирая до полного впитывания.

Состав: грецкий орех, каштан конский, чистотел, алоэ, крапива. Мазевая основа включает в себя натуральные компоненты: масло соевое, воск пчелиный, глицерин, витамин С, гидрогенезированное касторовое масло, воду подготовленную.

Основные показания: различные формы мастопатии (фиброзная, фиброзно-кистозная, диффузный фиброаденоз). Рубцовые изменения в молочных железах (следствие перенесенных оперативных вмешательств и острых гнойных маститов). Масталгии (предменструальные, как осложнение остеохондроза грудного отдела позвоночника)

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Крем-гель антицеллюлитный с мирицилином «Фитофлорис»

Благодаря активному компоненту – мирицилину, уменьшает жировые отложения, обладает липолитической активностью. Восстанавливает барьерную функцию кожи.

Растительная основа: мирицилин, масло апельсина, экстракты плюща, каштана конского, кофе, ламинарии, фукуса.

Гель-скраб антицеллюлитный с маслом апельсина «Фитофлорис»

Способствует сжиганию жировых отложений, снижению эффекта «апельсиновой корки», придает коже упругость и эластичность.

Растительная основа: масло апельсина, экстракты каштана конского, перца, ламинарии, фукуса.

Крем для рук «Фитофлорис»

Увлажняет и питает кожу. Предотвращает шелушение и раздражение кожи. Придает упругость, свежесть и бархатистость.

Растительная основа: экстракты чистотела, мать-и-мачехи, крапивы, алоэ, масло соевое.

ФИТОСБОРЫ  БАННЫЕ «Фитопар»

Открытие целительных свойств горячего пара, скорее всего, произошло случайно, в процессе обращения с огнем. Предок человека, хлопоча у очага в пещере, пролил воду на раскаленные камни, атмосфера жилища наполнилась влажным теплым туманом, и все присутствующие ощутили его приятное воздействие; в дальнейшем, привыкая мыться у очага, человек специально стал поливать горячие камни водой или отварами трав.
Популярность влажных паровых бань растет потому, что выявлены некоторые отрицательные качества популярных до последнего времени саун. Даже сами финны начинают использовать в своих банях паровые котлы. Новейшие исследования выявили резкий рост в последние годы легочных заболеваний, причиной которых является увлечение высокотемпературной суховоздушной сауной. В результате проведенных исследований выяснилась зависимость увлечения сауной и частотой заболеваний верхних дыхательных путей (в том числе злокачественных).
Во влажной паровой бане такой зависимость не выявлено. Наоборот, влажные паровые ингаляции, обогащенные маслами и настоями, оказывают целительное воздействие на организм.
Паровая процедура рекомендуется в лечебных целях лицам, склонным к простуде, страдающим хроническими заболеваниями верхних дыхательных путей, включая бронхиальную астму в нетяжелой форме.
Баня помогает при лечении вегетативных расстройств сердечно-сосудистой системы, при гипотонии и начальных стадиях гипертонии, хронических ревматоидных заболеваниях, радикулитах, хронических заболеваниях кожи, нарушениях жирового обмена. полиартритах, сахарном диабете в легкой форме, при климактерическом синдроме.
Форма выпуска: высушенные, измельченные, лекарственные травы, расфасованные в фильтр-пакеты по 25 г.Упаковка – 500 гр. (20 фильтр-пвкетов)
Способ применения:
1. Для русских бань:
фильтр-пакет заваривается в 5 л кипятка, настаивается 15 минут. Используется для запаривания веника и его смачивания во время банной процедуры. Для усиления лечебного эффекта небольшие порции настоя (по 0,5 л) выливать на каменку.
2. Для фитопаросаун (кедровых бочек):
фильтр-пакет запаривается в 5 л кипятка. В результате дальнейшего кипячения образуется лечебный пар, который подается в рабочую камеру паросауны.
3. Для принятия ванн:
Фильтр-пакет заварить в 1-2 л кипятка, настоять 15 мин. Перед принятием ванны настой влить в воду комфортной температуры. Принимать не более 15 мин.
Для получения оздоровительного эффекта необходимо соблюдать следующие правила.
1. Перед сеансом пациент должен в обязательном порядке принять душ, тщательно очистить кожу при помощи нейтральных моющих средств.
2. После сеанса сразу укутать тело в мягкую махровую простынь и отдохнуть на кушетке от 20 мин. до 1 часа.

Фитопар-1 «ДЕТСКИЙ»
Сбор показан при различных заболеваниях у детей, особенно связанных с нервной возбудимостью; при диатезах («золотухе»), в период реабилитации  после перенесенных воспалительных заболеваний дыхательных путей, при дисбактериозе, вторичном иммунодефиците.

Состав: горец птичий (спорыш), ромашка аптечная, эвкалипт круглый, чабрец, хмель обыкновенный, душица обыкновенная.
Фитопар-2 «ПРОТИВОЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ»
Растения, входящие в состав сбора, находят широкое применение при лечении целлюлита. Так, лабазник вязолистный (таволга), благодаря своим мочегонным свойствам, выводит из организма шлаки, нормализует деятельность эндокринных желез. Эффективно удаляют воду, а также все, что откладывается в целлюлитных бугорках, верблюжья колючка и гармала.
Дезинтоксикационным обладает и сушеница топяная, она же регулирует микроэлементный обмен в подкожной клетчатке. Вербена прекрасно тонизирует ткани и способствует похудению.

Состав: Лабазник вязолистный, Верблюжья колючка, Вербена лекарственная, Гармала, Сушеница топяная.
Фитопар-3 «ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ»
Сбор показан при большинстве заболеваний и патологических состояний, связанных с угнетением иммунной системы после перенесенных тяжелых инфекций, интоксикаций, массивного применения химических препаратов, в т.ч. антибиотиков, при астеническом состоянии, переутомлении, синдроме хронической усталости. 

Cocтaв: Горец птичий (спорыш), Девясил высокий, Левзея сафлоровидная, Зизифора клиноподиевидная.

Фитопар-4 «При ОРВИ»
Травы, входящие в состав сбора, обладают иммуномодулирующими, бактерицидными, антисептическими, а также противовоспалительными свойствами. В сочетании с воздействием тепловых процедур, сбор оказывает положительное влияние на иммунные процессы, облегчают течение хронических заболеваний верхних дыхательных путей, которые зачастую плохо поддаются методам обычной терапии. Кроме того, способствует выведению из организма токсинов.

Состав: горец птичий (спорыш), чабрец, эвкалипт круглый, шалфей.
Фитопар-5 «УСПОКАИВАЮЩИЙ»
Сбор показан при заболеваниях периферической и центральной нервных систем (неврозах, астено-невротических состояниях, остеохондрозе), а также при заболеваниях внутренних органов, сопровождающихся реакцией со стороны ЦНС (язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки).

Состав: горец птичий (спорыш), пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, пион уклоняющийся.

Фитопар-6 «ОСТЕОХОНДРОЗНЫЙ»
Принцип комплексного физио- и фитотерапевтического воздействия на организм позволяет усилить лечебные свойства растений. 

Состав: Сабельник болотный, Багульник болотный, Береза повислая (лист), Гармала.
Багульник регулирует состояние суставов и количество в них синуальной жидкости, сабельник восстанавливает структуру соединительной и костной ткани, береза - мочегонное и противовоспалительное средство, гармала - расслабляет скелетную мускулатуру, расширяет периферические сосуды. Все растения, входящие в состав фитосбора, способствуют нормализации вводно-солевого обмена в организме, улучшают микроциркуляцию, обладают противовоспалительным, обезболивающим свойствами. Совместное использование этих трав усиливает оздоравливающий эффект.

Глюнорм.
(Профилактика и лечение сахарного диабета)
Фитосбор «Глюнорм» рекомендуется в качестве средства, способствующего нормализации уровня сахара в крови при нарушениях функций поджелудочной железы.

Растительные компоненты, входящие в состав данного сбора, оказывают благотворное (восстанавливающее) действие на поджелудочную железу, оптимизируют обмен веществ, укрепляют защитные силы организма.

Длительный прием лечебных настоев улучшает общее самочувствие больных, снижается риск поражения органов и систем организма, страдающих в результате неправильного обмена. При легких формах сахарного диабета II-го типа возможно уменьшение дозы противодиабетических препаратов.

Кроме того, повышается жизненный тонус, улучшается сон, наблюдается стабилизация нервной системы.

Эффективность каждого компонента сбора апробирована в лечебной практике Краевого фитоцентра «Алфит», а также отделения эндокринологии Алтайской краевой клинической больницы.

Основными действующими началами сбора, обеспечивающими снижение уровня сахара, являются растительные инсулиноподобные вещества, которые содержатся в биохимическом составе черники обыкновенной (неомиртиллин) и сворках фасоли обыкновенной (аминокислота аргинин).
Растения - адаптогены – эхинацея пурпурная, радиола розовая, копеечник забытый – наряду с мощными общеукрепляющими, иммуномодулирующими свойствами, обладают выраженным сахороснижающим эффектом, мягко стимулируя выработку инсулина в поджелудочной железе.

В сочетании с другими компонентами сбора эти растения обеспечивают профилактику осложнений сахарного диабета, поражающих, прежде всего, периферическую нервную систему, сетчатку глаза и капилляры (диабетическая нейропатия, ретино- и ангиопатия).

Пустырник обусловливает седативное (успокаивающее) действие вечернего сбора.

Наличие в утреннем сборе растений с тонизирующими свойствами (эхинацея, родиола), а в вечернем – с седативным (пустырник) оказывает при постоянном употреблении стабилизирующее действие на нервную систему пациента.

Фитосбор «Глюнорм» может быть успешно использован и для профилактики сахарного диабета при наличии у пациента факторов риска: наследственная предрасположенность к диабету, ожирение, хронические заболевания печени и поджелудочной железы.

Рекомендуется в качестве дополнительного средства при лечении сахарного диабета I-го и II-го типа.

Как самостоятельное лечебное средство – при снижении толерантности к глюкозе (преддиабет) и латентном диабете II-го типа.

Форма выпуска – 30 брикетов по 2 грамма, упакованных в полиэтиленовые банки с захлопывающимися крышками. 1 стандарт комплектуется из 2 банок: «Глюнорм-1» утренний и «Глюнорм-2» вечерний.

Состав «Глюнорм-1» утреннего: одуванчик лекарственный (корень), тополь дрожащий (осина)(кора), фасоль обыкновенная (створки), эхинацея пурпурная (трава), радиола розовая (корень), бессмертник песчаный (цветы), красный корень (копеечник забытый), кипрей узколистный (трава).

Состав «Глюнорм-2» вечернего: одуванчик лекарственный (корень), черника обыкновенная, фасоль обыкновенная (створки), черная смородина (лист), кипрей узколистный, володушка золотистая, пустырник пятилопастный.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью.

Рецептура разработана врачом-фитотерапевтом, к.м.н. Корепановым Сергеем Валерьевичем.

