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Журнал для 

директора, главного врача, 

специалиста по закупкам

•	 доказал эффективность при остеоартрозе 
и ревматоидном артрите;

•	 обладает противовоспалительным и 
противоотечным действием;

•	 восстанавливает амортизирующие 
функции в хрящевых тканях;

•	 позволяет увеличить подвижность 
суставов и снизить болевые ощущения

«Безынъекционное лечение 
остеоартроза» —

«Гиалгель» —
препарат нового поколения для лечения 
остеоартроза без инъекций и боли

Препарат «Гиалгель» —

новая лечебная программа
в вашем санатории!

ГК «МедВэйв»
тел./факс: (495) 589-33-48
www.gialgel.ru



Компания «Отдых с комфортом»
опт: (495) 972-40-51,

         (499) 713-05-05, (901)183-05-05
e-mail: otdohniteopt@yandex.ru

www.otdohnite.su

Шезлонг-лежак
«Lettino»
1187×737×339
вес - 11, до 120 кг
Цена - 2 020 руб.

Лежак 
«Александрия»
1860×700×440
вес - 10, до 150 кг
Цена - 1 777 руб.

Лежак «Havana»
1860×700×440
вес - 11,89
до 150 кг
Цена - 2 533 руб.

Лежак «Капри»
5-позиционный
1970×320×720
вес - 14, до 150 кг
Цена - 3 531 руб.

Шезлонг
 «Летний»
610×900×930

вес - 6,23, до 120 кг
Цена - 1 103 руб.

Шезлонг-лежак
 складной на колесах

 с ящиком
1860×765×890

вес - 8,5, до 120 кг
Цена - 2 580 руб.

Лежак «Клеопатра»
5-позиционный,
1970×320×710
вес - 14, до 150 кг
Цена - 2 675 руб.

Лежак «Капиши»
5-ти позиционный подголовник,
1870×630×435
вес - 11, до 150 кг
Цена - 1 942 руб.

Московская область, 
Раменский район, 
л. Кузнецово, ул. Центральная



Пришла весна – долгожданная пора, 
которую мы все очень любим. В это время 
года в душе у каждого человека просы-
пается необъяснимая радость и жажда 
позитивных изменений. Кажется вот-
вот – и в жизни начнется новый виток. 

Весна – оптимальное время для ново-
введений и в санаторно-курортной от-
расли. Совсем скоро начнется «высокий» 
сезон – нужно тщательно к нему подго-
товиться и сделать все возможное, чтобы 
он таковым и оставался в течение всего 
года. И это в ваших силах!

Недавно один умный человек сказал 
мне такую фразу: «Все, что вы считаете 
реальным – реально, а что считаете не-
возможным, вы так никогда и не вопло-
тите в жизнь». Если есть потребность в 
изменениях – будь-то ваша собственная 
жизнь или уклад учреждения, руководи-
телем которого вы являетесь, – реализуй-
те свои идеи, стремитесь к конкретному 
результату. Через некоторое время вы за-
метите, что реальность начала меняться 
в лучшую сторону, и будете гордиться 
своими свершениями. Наш журнал бу-
дет вам надежным помощником. На его 
страницах вы почерпнете новые идеи и 
ценную информацию о технологических 
новиках в отрасли, которую сможете ис-
пользовать в повседневной работе. 

Уважаемые читатели! Наверняка у 
каждого из вас периодически возникают 
вопросы, которые стоит обсудить с кол-
легами из отрасли, есть наболевшие про-
блемы, которые хотелось бы вынести на 
обсуждение широкой аудитории с целью 
их решения. Или, напротив, вы в чем-то 
преуспели и по праву этим гордитесь… 

Давайте не запираться в стенах своих 
учреждений, а организовывать круглые 
столы в журнале, делиться опытом и ин-
формацией. Ведь в конечном итоге цель 
у нас одна – укрепление здоровья нашей 
великой нации и повышение качества 
санаторно-курортной помощи. 

Ждем ваши вопросы, предложения и 
статьи на e-mail редакции 111@csko.ru

Мария Денисова
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Новая программа «Дуэль с лишним весом»!
Лишний вес, атоничная безжизненная кожа, целлюлит – это 
настоящее бедствие для наших женщин, и каждая из них, при-
езжая в санаторий на оздоровление, готова на все, чтобы 
расстаться с этим нежеланным багажом. 

В преддверии весны самое время ввести в перечень дополни-
тельных услуг новую комплексную программу «Дуэль с лишним 
весом». Для осуществления этой идеи как нельзя лучше подхо-
дит аппарат Starvac, который российские косметологи считают 
любимым инструментом в борьбе с лишним весом и целлюли-
том. Принцип действия аппарата Starvac заключается в усиле-
нии окислительных процессов в подкожно-жировой клетчатке, 
за счет чего она начинает стремительно таять, а также в укре-
плении мышц и лифтинге кожи.

Только этой весной у санаториев есть возможность приобре-
сти аппарат Starvac всего за 204 500 руб. (вместо 340 000 руб.). 

Особенности: б/у, полная техническая проверка, наличие на 
складе, весь комплект аксессуаров, последний экземпляр мо-
дели, снятой с производства (комплектующие производятся).

Уже завтра Вы сможете предложить пациенткам решение их на-
болевших проблем и получить источник дополнительного дохода!

Компания «Вита Техника»,
тел. (34377)7-40-97, 7-29-80, www.vt66.ru

Итальянцы  
снова в России

Автоматизация должна 
быть бюджетной!

Специалисты компании «Кинт» рады пред-
ставить руководителям здравниц свою 
новую разработку – комплексную инфор-
мационную систему «Кинт: Управление 
санаторием». Базовая версия. 

Система разработана специально для сана-
ториев, профилакториев и пансионатов с лече-
нием, рассчитанных на небольшое количество 
пациентов (40-200), где есть необходимость 
в автоматизации не более 2-х рабочих мест. 
Обладая всеми возможностями полной версии 
(реализованы модули «Гостиница», «Медсервис», 

«Диетпитание» и «Лаборатория») система имеет одно очень важное преимущество – это ее 
демократичная стоимость. Стоимость комплекта на 2 рабочих места – всего 20 000 руб.

Теперь у руководителей санаториев, которые прежде не могли решиться на автомати-
зацию своих учреждений, появилась отличная возможность внедрить систему от «Кинт» 
и при этом не переплачивать. В то же время всегда можно перейти к полной версии, если 
нужно оборудовать дополнительное рабочее место.

Тел. +7(3412) 91-25-00, e-mail: sales@kint.ru  www.kint.ru

Компания «ЭкипОтель» рада представить 
новые линейки итальянской гостиничной 
парфюмерии Oliva и Aloe Vera, которые тра-
диционно включают в себя такие наиме-
нования, как шампунь, кондиционер, мыло, 
гель для душа и лосьон для тела. 

Блиц-инфо

«Пантогам» в новом формате
В 2012 г. «ПИК-ФАРМА», компания-производитель ноотропного препарата Панто-
гам®, начала выпуск новой лекарственной формы – таблетки 500 мг № 50. 

Пантогам® (гопантеновая кислота)

Взрослые Дети

Разовая доза, мг 250–1000 250–500

Суточная доза, мг 750–300 750–2000

ООО «Пик-фарма»,
www.pantogam.ru, www.pikfarma.ru

Пантогам® – это препарат гопантеновой 
кислоты, применяющийся в детской и взрос-
лой психоневрологической практике уже бо-
лее 30 лет и зарекомендовавший себя как 
высокобезопасное и эффективное лекар-
ственное средство. Пантогам® применяется 
для улучшения памяти, внимания, при психо-
эмоциональных перегрузках, в комплексной 
терапии эпилепсии, перинатального пораже-
ния нервной системы, гиперкинетических на-

рушениях (в том числе, синдроме дефицита  
внимания и гиперактивности – СДВГ) и ней-
рогенном расстройстве мочеиспускания. 

Теперь в арсенале педиатров и детских не-
врологов есть формы выпуска гопантеновой 
кислоты для всех возрастов – это таблетки 
250 мг № 50 и таблетки 500 мг № 50 для детей 
3-х лет и старше, а также специальная форма 
выпуска: Пантогам® сироп 10%, разрешенный 
к применению у детей с первого года жизни.

Такая косметика подарит вашим гостям 
ощущение поистине домашнего комфорта, 
эффективно увлажнит кожу, а тончайшие 
нежные ароматы помогут расслабиться и бу-
дут долго напоминать о любимом санатории. 
В состав линии гостиничной парфюмерии 
Oliva входит оливковое масло, которое из-
древле известно уникальными питательными 
и увлажняющими свойствами. А линия Aloe 
Vera, благодаря присутствию в составе сока 
алоэ, надолго заряжает энергией и здоро-
вьем, насыщает кожу необходимыми мине-
ральными солями и витаминами. 

Правильно подобранная гостиничная пар-
фюмерия – это имидж вашего учреждения 
и принципиально новый уровень сервиса 
для ваших клиентов!

ООО «ЭкипОтель», тел. (495)788-55-47, 
www.ekipotel.ru 
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Блиц-инфо

Лечебные грязи 
в удобной 
упаковке

К сожалению, не все санатории 
располагают таким мощным 
лечебным природным факто-
ром, как грязи. Тем не менее, про-
цедура грязелечения считается 
неотъемлемой частью большин-
ства лечебных программ. Един-
ственный выход для таких 
учреждений – привозные грязи. 

Очень важно найти надежного поставщика лечебных грязей, который имеет собствен-
ную добычу и производство и бальнеологическое заключение на продукцию. При этом 
грязь должна быть свежей и долговременно сохранять свои ценные свойства.

Сапропелевые грязи Берёзовского месторождения доказали свою эффективность при 
лечении широкого спектра заболеваний, имеют оптимальный состав, не требуют под-
готовки перед проведением процедур. Теперь они поставляются в новом, удобном для 
санаториев формате: в пластиковых ведрах с крышкой (1, 2, 5, 10 кг). Для грязелечеб-
ниц с большой проходимостью рекомендуются пластиковые бочки вместимостью 40 кг.

ООО «Эко Недра» 
Тел.: 8 (34383) 3-52-40, 3-52-42, 8 (904) 541-56-60

624930, Свердловская обл., г. Карпинск, ул. 8 Марта, 68

От вопроса до ответа 
один клик

Руководители санаторно-курортных 
учреждений по обыкновению не явля-
ются активными пользователями сети 
Интернет. А ведь это отличный инстру-
мент для получения информации, если, 
конечно, знать где ее искать.

Теперь у главных врачей и директоров 
санаториев есть замечательная возмож-
ность черпать необходимые в повседнев-

ной работе сведения на портале www.csko.ru. Не без ложной скромности можно сказать, 
что это первый в России сайт, предназначенный для работников санаторно-курортной 
отрасли. Вся информация, размещенная на нем, бесплатна и доступна для ознакомле-
ния без регистрации. 

Сайт очень удобен в работе: нужно найти статью по лечению конкретного заболева-
ния, почитать примеры досуговых программ для отдыхающих, узнать о новостях отрасли 
или найти надежного поставщика для санатория? Один клик мышью – и ответ найдет!

Попробуйте сами!
www.csko.ru

Где обучают работе  
с лазерами?

Лазерная терапия – современный высоко-
эффективный метод, применяющийся для 
лечения многих заболеваний. 

Ни для кого не секрет, что максимальный 
лечебный эффект может быть достигнут, 
только если разработана правильная ме-
тодика работы на оборудовании. Лазерная 
Академия Наук приглашает врачей и медсе-
стер пройти переподготовку по специаль-
ности «Лазерная медицина». На занятиях 
все желающие изучат лазерную аппаратуру, 
обучатся оригинальным методикам лазер-
ной, магнитолазерной и аэроионолазерной 
терапии в кардиологии, гинекологии, тера-
пии внутренних органов, пульмонологии, 
травматологии. По окончании выдается 
Удостоверение установленного образца 
(основание: приказ № 162 от 19.05.1992 г. 
МЗ РФ). Форма обучения: очная/заочная.

Расписание курсов:
• с 26 марта по 30 марта
• с 16 апреля по 20 апреля
• с 21 мая по 25 мая
• с 25 июня по 29 июня
• с 30 июля по 03 августа
Запись на курсы производится по теле-

фону, по электронной почте или письмом 
в адрес Академии. 

При ЛАН работает заочная 
магистратура и докторантура. 

Возможны выездные циклы обучения!

www.LASERKALUGA.ru 
Лазерная Академия Наук 

тел./факс +(4842) 57-02-77, 56-34-88, 
е-mail: LANRF@inbox.ru

Узор-3К
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В роли тренера выступил, пожалуй, 
один из самых успешных, амби-
циозных и известных антикри-

зисных управляющих в санаторно-ку-
рортной сфере, руководитель компании 
«Спа Бизнес-групп», к. м. н., почетный 
президент международной федерации 
Spa&Wellness Михаил Кочиашвили. 

Михаил относится к тому редкому 
виду бизнес-тренеров, которые не толь-
ко подкованы теоретически, но и имеют 
большой и при этом успешный опыт по 
управлению санаторием. В настоящее 
время Михаил является руководителем 
СПА-направления в открывающемся осе-
нью этого года крупнейшего в России 
санаторно-курортного комплекса «Русь».

В работе семинара приняли участие 23 
руководителя СКУ не только Урала, но и 
Сибири, и Юга России. С самого начала 
совместными усилиями были выявлены 
общие болевые точки, характерные для 
отрасли. Хотя вокруг них и был постро-
ен весь последующий семинар, но одна 
тема, безусловно, была доминирующей –  
привлечение в санатории думающего, пла-
тежеспособного, а главное лояльного кли-
ента. По мнению Михаила Кочиашвили, 
который в рамках предварительной экс-
пертной оценки проекта СПА-санатория 
«Русь» проводил тщательные маркетин-
говые исследования среди целевой ауди-
тории, на первое место клиент ставит не 
«европейский» сервис, а результативность 
лечения. Если санаторий способен решить 
проблему с его здоровьем, то за оплатой 
он не постоит и в последствии будет воз-
вращаться снова и снова.

Отсюда и первый вывод: инновации 
должны в первую очередь касаться соз-
дания уникальных лечебных и реабили-
тационных программ, где будут совместно 
действовать несколько факторов: и сбалан-
сированное питание, и двигательная актив-
ность, и атмосфера санатория, где природ-
но-климатические условия сами по себе 
являются мощным лечебным фактором.

Также общей проблемой санаториев 
является недостаточное внимание, уде-
ляемое вопросам подготовки персонала, 

ответственного за маркетинг услуг. Ме-
неджеры, занимающиеся непосредствен-
ным общением с потенциальным клиен-
том, имеют об эффективном продвижении 
самое общее представление. А ведь можно 
заметно поднять продажи путевок, если 
провести обучение менеджеров по реали-
зации. Михаил поделился конкретными 
приемами работы с клиентами, дал советы 
по организации работы отдела продаж. 

Особое внимание на семинаре было 
уделено формированию лояльности. На 
конкретных примерах с использованием 
видеоматериалов было показано, как нала-
живается работа с клиентами, ведется по-
стоянный мониторинг состояния здоровья, 
просветительская работа. Можно сказать, 
что программа формирования лояльности 
выполнена на 95%, когда клиент на соб-
ственном здоровье чувствует конкретный 
результат от пребывания в санатории. 

Михаил показал, что можно форми-
ровать существенные денежные акти-
вы от продажи дополнительных услуг 
и товаров. Для примера, были названы 
несколько готовых продуктов для их 
успешной реализации клиентам санато-
рия. Необходимо только провести обуче-
ние сотрудников высшего звена, которые 
в дальнейшем будут проводить просвети-
тельскую работу среди остальных работ-
ников. По просьбам участников семинара 
в самое ближайшее время будет рассмо-
трен вопрос о проведении специально-
го тренинга, посвященного организации  
продаж этих продуктов.

Сам семинар прошел на высоком орга-
низационном уровне, полностью соответ-
ствующем статусу участников – директо-
ров и главных врачей. В конце учебного 
дня, наряду с сертификатами каждый 
участник получил в подарок сувениры с 
уральской символикой и комплект палок 
для скандинавской ходьбы с методиче-
скими видеоматериалами.

Поскольку в рамках однодневного 
обучающего семинара было сложно де-
тально ответить на все вопросы участни-
ков, в будущем формат тренинга может 
измениться. Рассматривается вопрос о 
проведении выездного семинара на 3-4 
дня на базе действующего санаторно-ку-
рортного предприятия. В данном случае 
целесообразно участие сразу нескольких 
специалистов от каждого санатория – 
директора, финансового руководителя, 
главного врача и специалиста, ответ-
ственного за продажи. Общий девиз тако-
го семинара будет «Обучаясь – оздорав-
ливайся!». Каждый специалист помимо 
изучения своего круга вопросов пройдет 
обследование, получит рекомендации и 
лечение. Все участники тренинга в форме 
деловой игры на личном опыте попробу-
ют вначале создать теорию эффективного 
и успешного санатория, а затем вопло-
тить ее на практике.

Следите за объявлениями о таком се-
минаре на сайте www.вита-техника.рф

Для участия в последующих семина-
рах присылайте заявки на 111@vt66.ru

Итоги семинара «Инновационный 
менеджмент для санаторно-

курортных учреждений»

Подготовил Сергей Дмитреев

8 Февраля 2012 года в Екатеринбурге прошел первый на Урале учеб-
но-методический семинар для руководителей санаторно-курортного 
комплекса, организованный компанией «Вита Техника». Темой семи-
нара стал инновационный менеджмент в санаторно-курортной сфере.
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– Михаил Исидорович, как вы оценива-
ете прошедший семинар? 

– Я очень рад, что мероприятие состо-
ялось и считаю, что такие тренинги про-
сто необходимы для управленцев сана-
торно-курортной отрасли. Ведь почти все 
санатории при своей сильной лечебной 
базе и грамотных специалистах в плане 
маркетинга и новых услуг достаточно 
консервативны. А если неправильно по-
зиционировать услуги в условиях совре-
менного рынка – можно легко оказаться 
«за бортом». На семинаре я дал руково-
дителям те инструменты и информаци-
онную поддержку, которые помогут им в 
повышении эффективности деятельности 
их учреждений.

Как показала практика, даже те из при-
сутствующих на семинаре директоров са-
наториев, которые сделали очень многое 
для повышения качества услуг и продви-
жения, обнаружили недоработки в своей 
деятельности. А ведь каждая, пусть и не-
значительная ошибка мешает достигнуть 
конкретного результата в виде увеличения 
прибыли и потока пациентов. 

– Какие проблемы, на ваш взгляд, есть 
у современных здравниц?

– В ходе опроса руководителей сана-
ториев (причем как государственных, 
так и коммерческих) выяснилось, что 
проблемы у них одни и те же. Все уста-
ли от категории пациентов, приезжаю-
щих по социальным программам и хотят 
привлечь платежеспособных клиентов, 
готовых воспользоваться дополнитель-
ными услугами. 

– Какие темы особенно заинтересовали 
руководителей санаториев?

– Большое внимание в ходе семинара 
было уделено правильной организации 
диетпитания, клинической витаминоло-
гии и фитотерапии. Если говорить о тех-

нологиях, значительный интерес вызвали 
тепловые нагрузки в разных системах 
микроклимата (капсулах, работающих 
на горячем воздухе или паре, сауне, па-
ровой бане) и методики, позволяющие 
подбирать индивидуальные безопасные и 
эффективные параметры для пациентов. 
Но самая актуальная тема – это форми-
рование комплексных программ, которые 
могут стать основой для путевок ново-
го формата. 

– Как правильно распорядиться той ин-
формацией, которую вы дали? Ведь основ-
ная трудность состоит в том, чтобы по-
сле семинара приступить к «реформам» 
в учреждении… 

– Перемены – это всегда нелегко, но 
зачастую они необходимы. На семинаре 
я дал конкретные инструменты по прода-
жам, продвижению и позиционированию 
услуг, и ими можно и нужно пользовать-
ся. Конечно, проще начать это делать тем 
санаториям, в которых есть отдел мар-
кетинга. Если такого отдела нет, то ру-
ководителю будет сложно охватить весь 
процесс. Некоторые санатории отправили 
на семинар руководителей отдела марке-
тинга, и это очень верное решение! Хочу 
выделить из присутствующих санаторий 
«Колос», который участвовал в тренинге 
в нужном составе – главный врач, финан-
совый директор и руководитель отдела 
маркетинга. Они осуществят все необхо-
димые изменения максимально быстро. 

Чтобы вложенные средства не потеря-
лись, очень важен второй этап – обучение 
каждого конкретного управленца на сво-
ем участке (начальника отдела маркетин-
га, финансового директора, заведующе-
го физиотерапевтическим отделением) и 
посвящение его в стратегию развития уч-
реждения, ознакомление с конкретными 
технологиями. Этот процесс может быть 
инициирован еще одним более углублен-
ным тренингом, в ходе которого каждый 
участник получит свою программу, будет 
питаться по своему меню, пить индиви-
дуально подобранные витамины и тра-

вы, проходить процедуры, дегустировать 
различные технологические моменты и 
учиться, учиться и еще раз учиться. Когда 
в течение нескольких дней сотрудники 
лично участвуют в подобных мини про-
граммах, меняется их отношение ко всем 
бизнес процессам. 

– Если бы вы были директором средне-
статистического санатория, с чего бы вы 
начали изменения?

– На семинаре я приводил в пример 
санаторий «Звенигород», который я под-
нял до существующего уровня рентабель-
ности и качества предоставляемых ус-
луг. «Менять реальность» я начал с двух 
моментов: питания и продвижения. По 
данным исследований, самое большее 
количество нареканий среди пациен-
тов санаториев приходится именно на 
некачественное, не соответствующее 
мировым стандартам питание. К сожа-
лению, ни один из присутствующих на 
семинаре директоров не сказал, что их 
устраивает уровень, на котором организо-
вано питание в их учреждениях. Когда с 
этим направлением все в порядке, можно 
приглашать в санаторий корпоративных 
клиентов, чтобы осуществить большую 
загрузку и высвободить дополнительные 
средства на новые технологии и повы-
шение качества сервиса.

– Что бы вы пожелали участникам се-
минара?

– Я хотел бы поблагодарить предста-
вителей санаториев за то, что они дове-
рились и приехали на семинар, органи-
зованный в нестандартном формате, а 
также за теплые отзывы и неподдельный 
интерес. Хочу пожелать всем крепкого 
санаторного здоровья, процветания и 
успешного продвижения. Главное, что-
бы они не остановились на полпути и 
довели те реальные трансформации, о 
которых мы говорили, до конца и запу-
стили эволюционный процесс в своих 
учреждениях, но при этом не потеряли 
то, чего достигла российская курорто-
логия за десятки лет. 

Перемены –  
это необходимость!

Подготовила Мария Денисова

Путь к намеченной цели будет более очевидным, а деятельность – эф-
фективной, если обратиться к профессионалу за дельным советом. 
Ведь знающий человек, опираясь на личный опыт, может рассказать 
обо всех подводных камнях в конкретной области. Так, в рамках семи-
нара «Инновационный менеджмент для санаториев» один из самых 
востребованных антикризисных управляющих в санаторно-курортной 
отрасли Михаил Исидорович Кочиашвили, посвятил всех желающих в 
секреты успешного управления. 

Персона
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Компания «Отдых с комфортом» 
предлагает санаторно-курортным учреждениям и пан-
сионатам широкий ассортимент пластиковой мебели 
и изделий для зон отдыха. У нас вы сможете приоб-
рести все необходимое оборудование для обеспече-
ния комфорта ваших отдыхающих. С продукцией от 
компании «Отдых с комфортом» ваши гости будут 
чувствовать себя уютно и обязательно приедут в ваш 
санаторий еще раз!

Комплект для отдыха (диван для двоих, 2 кресла, стол) арт. 01-09.  
диван – 80×132, кресло высота – 80, стол высота – 61, от 6240 руб.

Сувенир «Хотей», 1 м, от 12720 руб. Столик сервировочный 
 77×60×45 см, 3994 руб.

Скамья пластиковая , от 1560 руб. Комплект мебели для зоны отдыха «Лимузин», от 28884 руб. 
Имитация ротанга (пр-во Израиль)

Скамья (коряга), дерево тик, от 11307 руб.

Компания «Отдых с комфортом»
опт: (495) 972-40-51, (499) 713-05-05, (901)183-05-05
e-mail: otdohniteopt@yandex.ru
www.otdohnite.su
Московская область, Раменский район, 
л. Кузнецово, ул. Центральная



•  пластиковые садовые качели и раскладушки, кресла и столы, стулья и табуреты, 
скамейки и кресла-качалки, лежаки и шезлонги, гамаки, зонты и шатры; 

•  мангалы и шампуры, барбекю и решетки-гриль, щепа фруктовых деревьев, средства 
для розжига и древесный уголь;

•  промышленные товары: мобильные туалетные кабины (уличные), биотуалет компакт, 
емкости для воды, для топлива, септики, поглотители запаха;

•  товары хозяйственного назначения: одноразовая посуда, ведра, бидоны, мусорные 
баки разной вместительности, поддоны, контейнеры и ящики для хранения овощей.

Новинка! Изделия из ротанга для зоны отдыха, сувенирная продукция из ротанга.

Светильники из ротанга 1,5 м, 
2474 руб.

Газетница 59×47 см  
(кофе, коньяк), 999 руб.

Светильники  
«Бализийские домики» (набор)  
80, 100, 120 см, 1202 руб.

Стул-рука 100 и 70 см,  
от 3109 руб.

Стул РИЧ, от 1400 руб.

Шатер-беседка 3×3 м, от 12580 руб.



–  Сергей Михайлович, расскажите о са-
натории «Ревиталь Парк». Кто является 
основной аудиторией клиентов?

–  Санаторий «Ревиталь Парк» на се- 
годняшний день – это современная кли-
ника, работающая в области профилакти-
ческой медицины, которая специализиру-
ется на программах восстановительного 
лечения и очищения организма. Наш сло-
ган: «Оздоровительная клиника для заня-
тых людей» полностью оправдывает себя, 
так как наши пациенты – это активные и 
успешные люди, которые небезразлично 
относятся к своему здоровью и желают 
хорошо выглядеть. Это довольно боль-
шая группа людей, которые готовы при-
нять здоровый образ жизни, пересмотреть 
свои привычки и отношение к питанию, 
физической активности и другим факто-
рам, влияющим на здоровье человека. В 
связи с этим, основная задача специали-
стов санатория «Ревиталь Парк» – создать 
мотивацию к здоровому образу жизни, 
поддержать, обучить наших пациентов и 
помочь им на этом непростом, но важном 
пути к здоровью.

–  Почему концепция развития санато-
рия была изменена в сторону оздорови-
тельной загородной клиники? Насколько 
успешно удалось ее реализовать?

–  На мой взгляд, у каждого человека 
должно быть понимание, что профилак-
тика и оздоровление намного важней и 
безопасней лечения. Важно начинать за-
ниматься своим здоровьем заранее, чтобы 
не допускать в будущем развития раз-
личных заболеваний. Именно это пони-

мание и послужило основой концепции 
развития нашего санатория, которой мы 
неуклонно следуем на протяжении по-
следних семи лет.

Судить об успешности реализованной 
концепции можно по тому, насколько мы 
востребованы. Каждый год количество на-
ших пациентов неотступно увеличивается, 
многие приезжают сюда по рекомендации 
друзей и знакомых, наши гости считают, 
что «Ревиталь Парк» – прекрасное место 
для отдыха и лечения всей семьей, боль-
шая часть пациентов приезжают повторно. 
Это значит, что оздоровительные програм-
мы и процедуры являются действительно 
полезными и эффективными.

–  Удалось ли вам привлечь аудиторию 
класса VIP?

–  Для нас любой человек – это паци-
ент класса VIP. Мы стараемся следовать 
запросам и пожеланиям каждого гостя, 
насколько это возможно. Как это не ба-
нально прозвучит, но у нас действует не-
писаное правило «Гость всегда прав!», и 
об этом знает каждый сотрудник.

–  Очень модным в последнее время ста-
новится лечебное голодание. Расскажите, 
пожалуйста, какого эффекта удается до-
стичь с помощью этого метода терапии 
в вашем санатории?

–  Лечебное голодание – это метод 
профилактического воздействия на ор-
ганизм, при котором запускаются резерв-
ные адаптационные механизмы самооз-

доровления. Это происходит благодаря 
сосудистому и детоксикационному эф-
фекту. Именно в этом состоянии запу-
скается процесс самоочищения. Кроме 
того, разгрузочные дни уже сами по себе 
являются отличным способом мотива-
ции к здоровому образу жизни. Должен 
отметить, что в нашей клинике в оздо-
ровительных программах мы использу-
ем, в основном, короткие и средние по 
продолжительности периоды разгрузки.

Метод РДТ (разгрузочно-диетиче-
ской терапии) показан при различных 
заболеваниях: от сердечно-сосудистых 
до заболеваний системы пищеварения. 
Отдельно хочется сказать о лечении из-
быточного веса и ожирения. Только лишь 
методом голодания подобная проблема 
не решается, однако в сочетании с инди-
видуальной диетологической коррекцией 
рациона питания и обучением пациента 
тому, как правильно питаться, во многих 
случаях достигается положительный эф-
фект. Поэтому направление диетологии 
и программы сопровождения пациента 
врачами диетологами и психологами 
достаточно популярны и эффективны.

К применению метода РДТ может быть 
допущен только обученный врач, посколь-
ку существуют противопоказания и огра-
ничения по его применению. Фанатичное 
применение метода при опасных для жиз-
ни заболеваниях (например: онкологии и 
др.) не допустимо. Важно понимать, что 

В живописном уголке 
Подмосковья расположился 
ультрасовременный санаторий 
«Ревиталь Парк».  
Здесь созданы все условия 
для полноценного отдыха, 
восстановления сил и  
здоровья россиян.  
По-настоящему европейский 
комфорт, необычные методики 
восстановительной медицины 
и клиентоориентированный 
подход делают «Ревиталь Парк» 
действительно востребованным. 
Детально расскажет  
о деятельности санатория 
заместитель генерального 
директора по лечебной работе 
Сергей Михайлович Берштейн.

«Ревиталь Парк» –

Подготовила Мария Денисова
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человек, решивший ограничить себя в еде, 
должен быть психологически настроен 
и осознавать суть проводимого метода. 
Для этого, в нашей клинике проводятся 
врачебные приемы и консультации, тео-
ретические лекционные занятия, работает 
психолог. Необходимо также предусмо-
треть щадящий выход и постепенное рас-
ширение рациона питания после периода 
разгрузочных дней.

–  Расскажите о сути метода сокотера-
пии, которая так активно применяется 
в санатории «Ревиталь Парке?

–  Метод разгрузки проводится пре-
имущественно на овощных соковых сме-
сях. Натуральные соковые смеси при-
готавливаются за несколько секунд до 
подачи пациенту и содержат большое 
количество полезных биологически ак- 
тивных веществ, витаминов, антиокси-
дантов, которые практически сразу на-
чинают усваиваться организмом и ока-
зывать свое оздоравливающее действие. 
Проведение разгрузки на соковых смесях 
легко переносится пациентами. За три 
дня приема соков им удается попробо-
вать более двадцати различных вкусов 
и сочетаний. Во время «соковых дней» 
происходит восстановление сил и энер-

гии, очищение организма, активизация 
работы выделительных органов и систем.

–  Как родилась идея ввести в санатории 
такое направление как аюрведа? Какие из 
аюрведических процедур применяются в 
санатории «Ревиталь Парк»? Насколько 
эффективны данные методики?

–  Аюрведа представляет собой целост-
ную древнюю систему оздоровления, ле-
чения и профилактики. Мы несколько лет 
подходили к внедрению методов аюрве-
дической медицины в нашем санатории, 
встречались с разными специалистами, 
приглашали к себе на работу индусов 
из Кералы, обучали своих работников, в 
общем, находились в постоянном поиске 
и желании развить это направление, но 
только на более серьезном уровне, нежели 
как просто спа-процедуры. Поэтому, когда 
аюрведическое направление удалось запу-
стить, это стало серьезным дополнением 
к существующим в санатории методикам.

Аюрведический подход включает в 
себя наблюдение и рекомендации врача –  
специалиста в области аюрведической ме-
дицины, пульсовую диагностику, аюрве-
дическое питание во время нахождения 
в клинике и целый комплекс оздорови-
тельных методик и процедур: масляные 

клиентоориентированный санаторий

Сергей Михайлович Берштейн, 
заместитель генерального директора по лечебной работе: 
«Для нас любой человек – это пациент класса VIP. Мы стараемся следовать запросам и по-
желаниям каждого гостя, насколько это возможно. Как это не банально прозвучит, но у нас 
действует неписаное правило «Гость всегда прав!», и об этом знает каждый сотрудник».

и травяные массажи, проливания тела 
молоком, антицеллюлитные массажи и 
многое другое. Аюрведические пакеты ус-
луг также различны, это и программы ан-
тистресс, программы коррекции фигуры, 
известная многим процедура аюрведиче-
ского очищения – панчакарма, сенсорная 
терапия, направленная на активизацию 
работы органов чувств и так далее, всего 
не перечислить.

Метод интересен в первую очередь тем, 
кто уже испробовал на себе подобные под-
ходы и получил оздоровительный эффект, 
а также всем тем, кто желает продлить здо-
ровье и сохранить молодость, не прибегая 
к помощи медикаментов. Аюрведа – это 
нетрадиционные подходы к оздоровлению, 
эффективность которых проверена веками.
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–  Не за горами весна... Расскажите, 
пожалуйста, о программах, которые раз-
работаны специально для того, чтобы 
подготовить пациентов к этой поре.

–  Действительно, желание выглядеть 
красиво и привлекательно в преддверии 
весны появляется у каждого человека. 
Наши основные программы очищения и 
восстановительного лечения позволяют 
эффективно сработать в этом направле-
нии, поскольку во время их проведения, 
на человека действует целый комплекс 
лечебных факторов. Это и диетотерапия 
в сочетании с разгрузочными днями или 
без них, проведение очищающих проце-
дур, а также прием фитосборов и целый 
комплекс процедур, позволяющих акти-
визировать обменные процессы – масса-
жи, водные и банные процедуры, занятия 
фитнесом, косметология и многое дру-
гое. Все это позволяет пациенту получить 

максимальный результат за короткое вре-
мя, а дальше удерживать его под наблю-
дением специалистов либо самостоятель-
но. Для тех, кто не может уделить этому 
достаточное время, в нашем санатории 
действуют программы диетологического 
сопровождения в комплексе с различ-
ными методиками коррекции фигуры.

–  Какое инновационное оборудование 
есть на базе санатория, которым вы 
особенно гордитесь и которое позволя-
ет оказывать необычные, востребован-
ные процедуры?

–  В санатории «Ревиталь Парк» вну-
шительная лечебная база. Под оздорови-
тельные и велнес услуги задействовано 
порядка 6000 квадратных метров площа-
дей. Мы располагаем целым комплексом 
методик и оборудования, позволяющих 
эффективно решать многие задачи. К 
примеру, к эффективным методам кор-

рекции фигуры можно отнести занятия 
на вакуумных тренажерах HYPOXI, уль-
тразвуковую кавитацию и процедуры на 
аппарате LPG.

Также здесь представлен целый ком-
плекс спа-процедур: русская баня, хам-
мам, талассотерапия, тайские массажи 
(их выполняют специалисты из Таилан-
да). Есть уникальная сильвинитовая спе-
леокамера (сильвинит – минерал, способ-
ный пассивно выделять в окружающую 
среду солевые ионы, что обеспечивает 
лечебное действие на бронхолегочную 
систему). Также активно применяется 
озонотерапия.

Перечислять можно до бесконечности, 
практически все из названных процедур 
востребованы и любимы нашими отды-
хающими. В этом году, кстати, планиру-
ется ряд нововведений, но это сюрприз, 
о котором вы узнаете позже!

Санаторий «Ревиталь Парк» 
организует Клуб здоровья  
занятого человека. Это уникальное 
сообщество взрослых, состоявшихся 
людей, которые серьезно относятся  
к своему здоровью.

Залог успеха

Профессиональный комплекс Aquagym, включающий восемь съемных ком-
пактных тренажеров, превратит любой бассейн глубиной не менее 1,1 м в увле-
кательный водный тренажерный зал, который будет одновременно выполнять 
функцию эффективного медико-реабилитационного и спортивно-трениро-
вочного комплекса. 
Тренажеры Aquagym успешно используются в различных медико-реабилита-
ционных центрах, санаториях, SPA и wellness курортах по всему миру, делая 
их услуги более привлекательными. 
Высокая безопасность и комфорт тренировок с тренажерами Aquagym, в со-
четании с методами традиционной медицины и аппаратной физиотерапии, 
идеально подходят для:
• Реабилитации и укрепления мышц при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата 
• Укрепления сердечно-сосудистой системы 
• Улучшения нейромышечной координации 
• Подготовки к родам, восстановления после беременности 
• Избавления от избыточного веса, «целлюлита» 
• Профилактики заболеваний 
Тренировки в воде снимают напряжение, способствуют релаксации и улучшению психоэмоционального состояния человека. 

ООО «Waterplay Rus» – эксклюзивный авторизированный дистрибьютор в России Aquagym Ltd. UK 
Москва, ул. Садовническая, 82/4, тел. (495) 649-06-93, info@aquagym.ru, www.aquagym.ru

Aquagym – это запатентованный комплекс тренажеров для бассейна,  
принципиально новый способ тренировки, эффективный и безопасный путь к здоровью и красоте
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	Более 600 наименований медицинской техники 
	 для санаторно-курортного лечения

	Описания, технические характеристики, фотографии, 
	 (чертежи, схемы подключения)* на сайте: 

www.вита-техника.рф
Теперь имя сайта можно набирать не только латинскими буквами: 
vt66.ru, но и кириллицей: вита-техника.рф или витатехника.рф

Легко запомнить, легко выбрать, 
легко купить!!!

ООО «Компания «Вита Техника»
Полный спектр медоборудования для санаторно-курортного лечения

Тел. +7(34377)7-40-97, 7-41-02, 7-29-80, эл. почта: info@vt66.ru

Никогда еще выбор 
оборудования для санатория 
не был таким легким!

* Данная информация представлена не для всех моделей оборудования



Пациенты и специализация
Курорт специализируется на лечении 

сердечно-сосудистых, неврологических, 
гинекологических, урологических забо-
леваний, а также болезней желудочно-
кишечного тракта и костно-мышечной 
системы. Двери «Оболсуново» всегда 
открыты: пациентам предлагается мно-
гообразие методик для профилактики за-
болеваний и избавления от последствий 
стрессов и перегрузок.

Диагностическая и лечебная база
Санаторий располагает современной 

лечебно-диагностической базой. Кабинет 
функциональной диагностики оснащен 
оборудованием, позволяющим проводить 
реографические исследования, а также 
ЭКГ, ЭХО, велоэргометрию, суточное 

мониторирование и т.д. В 2010 году был 
приобретен новейший УЗИ-аппарат экс-
пертного класса для проведения иссле-
дований внутренних органов, в том чис-
ле с «допплер» эффектом. В санатории 
«Оболсуново» работает клинико-биохи-
мическая лаборатория, в которой на самом 
современном оборудовании проводятся 
клинические и биохимические анализы 
крови и мочи. Выявить заболевание на 
ранней стадии помогает функциональ-
ная биоорганометрия (диагностика по 
Фоллю). Этот метод позволяет оценить 
функциональное состояние всех органов 
и систем организма, диагностировать ви-
русные, бактериальные и паразитарные 
инвазии. Узнать о состоянии массы тела 
можно с помощью биоимпедансного ана-
лиза тела (БИАТ). 

К услугам пациентов бальнеолечебница, 
в которой отпускаются минеральные ван-
ны и души с собственной минеральной во-
дой, минерально-жемчужные и вихревые 
ванны, циркулярный и восходящий души, 
душ Шарко и подводный душ-массаж. 

«Оболсуново» может предложить па-
циентам всевозможные процедуры, соот-
ветствующие стандартам классического 
санаторно-курортного лечения: медицин-
ский массаж, физиолечение, грязелечение, 
озокеритолечение, лазеротерапию, магни-
тотерапию с применением современного 
оборудования («Магнитотурботрон», ап-
параты «Полимаг» и «Алмаг»). 

Любой пациент, приезжающий на ку-
рорт, может воспользоваться немедика-
ментозными методами лечения: 

озонотерапия – системное и местное 
лечение медицинским озоном, которое 
способствует укреплению иммунитета 
и повышению работоспособности, очень 
эффективно при хронической усталости, 
стенокардии, гипертонии, аллергии и пр.;

гирудотерапия – лечение медицински-
ми пиявками, приводящее к снижению 
проявлений воспаления и боли, высоко-
эффективно при варикозном расширении 
вен, гипертонии, воспалительных забо-
леваниях женской и мужской половой 
системы, сахарном диабете;

ихтиотерапия – лечение различных 
кожных заболеваний рыбками Garra Rufa. 
Рыбки очищают кожу, делают одновре-
менно микромассаж и пилинг, в резуль-
тате чего улучшается кровообращение;

Уникальные лечебные программы 
на курорте «Оболсуново»

Материал предоставлен
ООО «Санаторий «Оболсуново»

Подготовила
Мария Денисова

«Оболсуново» – климатобальнеологический курорт Ивановской области, 
основными лечебными факторами которого являются уникальные при-
родные условия и собственная высокоминерализованная вода. Территория 
санатория «Оболсуново» по красоте природы и лечебно-оздоровительным 
свойствам ландшафтно-климатических условий может с успехом соревно-
ваться с лучшими курортами Средней полосы России.

История курорта насчитывает более 60 лет. В 1943 году 
был открыт санаторий для лечения и реабилитации 
раненых на фронтах Великой Отечественной войны. 
Все эти годы он активно развивался. В настоящее вре-
мя «Оболсуново» – курорт высокого уровня, ставший 
синонимом качественного лечения и отдыха для тех, 
кто заботится о своем здоровье и любит комфорт.

ООО «Фармацевтический завод «Гален» 
является производственной базой Алтайского 

краевого Фитоцентра «Алфит» (Барнаул). 
Предприятие ведет свою деятельность с 1996 г. 

Продукция фармацевтического завода «Гален» изготовлена из 
дикорастущих растений, собранных в экологически чистых рай-
онах Горного Алтая. 

На сегодняшний момент выпускается более 200 наименований 
препаратов – фиточаи «Алфит», густые экстракты «Экстал», смеси 

для бань и фитобочек «Пантопар» и «Фитопар», противопарази-
тарные комплексы «Родник», «Оберег» и «Святодар», смеси рас-
тительного сырья и пантов «Панталфит» и др.

Большинство препаратов предназначены для лечебного, реаби-
литационного, противорецидивного и профилактического воздей-
ствия на организм пациента, что позволяет широко использовать 
их в санаторно-курортной практике.

Более подробно о деятельности фитоцентра «Алфит» 
можно узнать на нашем сайте www.alfit.ru
г. Барнаул, тел. (3852) 35-31-86, 77-29-15 

www.obolsunovo.ru
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стоун-терапия (тела и лица) – массаж 
разогретыми полудрагоценными камня-
ми с применением ароматических масел, 
способствует укреплению иммунитета, ре-
лаксации, снятию стресса и улучшению 
самочувствия. 

В санатории работают 2 СПА-центра, 
в которых проводят великолепные рас-
слабляющие процедуры талассотерапии, 
парафанго и шокофанго. Также применя-
ются различные виды нетрадиционного 
массажа (травяными мешочками, бам-
буковыми вениками, индийский массаж 
головы), ароматерапия, иглорефлексоте-
рапия, мини-сауна «Кедровая бочка». Ку-
рорт располагает современной косметоло-
гической базой. К услугам клиентов как 
классический косметический массаж 
с применением различных масок и пи-
лингов, так и аппаратная косметология. 
В том числе: микротоковая терапия, уль-
тразвуковой коктейль красоты, комплекс-
ная лазерная физиопластика. Широко 
практикуется применение мезотерапии, 
плазмолифтинга и других инъекционных 
косметических методов.

в сторону здоровья. Практически все 
пациенты, побывавшие в санатории на 
программе «Очищение», возвращаются 
вновь и вновь, так как чувство ощущения 
здоровья ни с чем несравнимо, а однажды 
оставленные в санатории лишние кило-
граммы больше не возвращаются.

Программа «Жизнь без боли»
Программа «Жизнь без боли» основана 

на методе внутритканевой электрости-
муляции (ВТЭС) профессора А. А. Гера-
симова. Метод апробирован и успешно 
применяется специалистами санатория с 
2002 года. Основными показаниями для 
лечения являются: шейный, грудной, по-
ясничный остеохондрозы, деформиру-
ющий остеоартроз, вегето-сосудистая 
дистония, головные боли различного 
происхождения (в т.ч. мигрени). 

ВТЭС является высокоэффективным 
методом, в основе которого лежит воздей-
ствие электрического тока непосредствен-
но на место поражения путем введения 
под кожу электрода (одноразовой иглы). 

Пациенты отмечают стойкий противо-
болевой эффект сразу после курса лече-
ния и длительный период ремиссии. Боль-
шинство из них возвращается в санаторий 
«Оболсуново» ежегодно для проведения 
курса профилактики. Спрос на программу 
«Жизнь без боли» настолько велик, что 
главный врач санатория вынужден был 
отправить второго специалиста на обу-
чение в клинику профессора Герасимова.

(Смоленский завод холодильников) 
предлагает холодильники и морозильники марки «Смоленск» объемом от 50 до 
320 литров, холодильники-витрины, мини-бары, ламинированные ДСП широ-
кой цветовой гаммы, которые идеально подходят для гостиниц, пансионатов и 
санаториев, офисов, предприятий торговли.
Наша продукция изготавливается в соответствии с современными техническими 
решениями, которые обеспечивают надежность и удобство в эксплуатации:
– использование высокоэффективных компрессоров, обеспечивающих надежную 
работу и низкий уровень шума;
– применение озонобезопасных хладагентов и вспенивателей;
– электро- и пожаробезопасность;
– возможность перенавески двери;
– гарантия 3 года;
– сервисное обслуживание во всех регионах России.

Звоните, пишите, заказывайте!

Идеальные 
холодильники для 

вашего бизнеса

214004, Россия, 
г. Смоленск, ул. Нарвская, 4

телефон (4812) 38-87-05, 
факс (4812) 66-56-27

E-mail: sell@szh.ru, www.szh.ru

•  «Надежда» – 1.Лечение хронических 
воспалительных гинекологических за-
болеваний (10 дней). 2.Лечение масто-
патий (10 дней). 3. Реабилитация после 
полостных гинекологических операций 
(программы разработаны при участии 
главного акушера-гинеколога области, 
проф., д. м. н. Дубисской Л.А.)

•  «Империя красоты» (3 и 10 дней) и 
«Грация» (10 дней) – специальные кос-
метологические программы, включающие 
комплекс косметологических процедур, 
позволяющих сбросить вес, вернуть мо-
лодость коже и телу.

Удовольствие от пребывания в санато-
рии дополняется хорошими условиями 
проживания в номерах разной комфорт-
ности. Размещение возможно в одно- и 
двухкомнатных номерах категорий «Стан-
дарт», «Полулюкс» и «Люкс». Санаторий 
приглашает отдохнуть, оздоровиться и на-
браться сил людей разного возраста, здесь 
созданы условия даже для пребывания 
самых маленьких гостей. 

Пациенты выбирают!
Особым спросом и популярностью 

пользуются программы «Очищение»  
и «Жизнь без боли». 

Программа «Очищение»
Это авторская, эксклюзивная програм-

ма, которая была разработана ведущими 
специалистами здравницы на основе ре-
комендаций классической и нетрадици-
онной медицины. Применяется при па-
тологиях желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой и эндокринной сис
тем, нарушении обмена веществ, аллерги-
ческих заболеваниях. Программа очень 
физиологична и легко переносится, помо-
гает пациентам посмотреть на мир и себя 
в этом мире другим взглядом, справиться 
с рядом трудно решаемых в обычной си-
туации проблем, в том числе избыточным 
весом, победить дисбактериоз, улучшить 
состояние кожи при акне, экземе, псори-
азе, нейродермите, нормализовать работу 
печени, желчного пузыря, сдвинуть био-
химические показатели крови от болезни  

ОАО

Уникальная рассоловая хлоридно-натриевая 
минеральная вода, добываемая на террито-
рии курорта с глубины 655 метров, содер-
жит большое количество лечебных солей 
и микроэлементов. 

Спецпрограммы
В санатории «Оболсуново» разрабо-

таны, апробированы и большой попу-
лярностью пользуются краткосрочные 
лечебные программы: 

•  «Очищение» (6 и 13 дней) – соче-
тание специальной диеты, мягких очи-
стительных процедур, фито-, бальнео- и 
физиотерапии, русской бани. 

•  «Жизнь без боли» (12 дней) – лечение 
упорных болевых синдромов при остео-
хондрозе, мигрени, болезнях суставов по 
методике проф. Герасимова.

•  «Гермес» (10 дней) – лечение хро-
нического простатита, эректильной дис-
функции (разработана совместно с проф., 
д. м. н. Стрельниковым А.И.).
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Производственные помещения на-
сыщены, как правило, большим 
числом источников первичного 

и вторичного тепла: нагрев печи, разогре-
тые заготовки, ограждающие конструк-
ции и т.п., и в связи с этим температура 
воздуха на рабочих местах плавильщиков 
превышает допустимые уровни, а это с 
достаточно интенсивным тепловым об-
лучением формирует нагревающий ми-
кроклимат практически на всех рабочих 
местах и способствует нарушению тепло-
обмена человека с окружающей средой. 
Аэрозоли металлов, шум, вибрация и дру-
гие вредные факторы создают потенци-

альную опасность развития у рабочих 
различных профессиональных заболе-
ваний, а также вследствие снижения 
резистентности организма приводит к 
увеличению частоты сопутствующей не-
профессиональной патологии.

Уже при небольшом стаже работы в 
условиях производства в организме ра-
бочих возникают изменения приспособи-
тельного характера или так называемые 
функциональные изменения, которые 
при продолжении работы в данных ус-
ловиях закрепляются и переходят в ор-
ганические. У рабочих металлургов при 
небольшом стаже работы выявляется  

гиперфункция сердечно-сосудистой си-
стемы (увеличение минутного объема, 
увеличение мощности сокращения левого 
желудочка сердца), которая приводит к 
развитию гипертрофии сердечной мыш-
цы и миокардиодистрофии. Кроме того 
диагностируется вегето-сосудистая дис-
тония, которая проявляется колебаниями 
артериального давления, утомляемостью, 
нарушением сна, раздражительностью. 

Предлагаемый лечебный курс направ-
лен на коррекцию дизадаптоза у рабочих 
металлургов:

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕТОДА

В лечебных методиках используются:
1.  Аппарат для магнитолазерной тера-

пии «АМЛТ-01» NГР87/1339-23. М.2000. 
Изготовитель – Екатеринбургский завод 
электромедицинской аппаратуры;

2.  Натрия бромид – субстанция – по-
рошок, Государственный реестр 2000 г., 
рег. номер 64/228/163;

3.  Калия йодид – субстанция – поро-
шок, Государственный реестр 2000 г., рег. 
номер 64/228/93;

4.  Натрия хлорид субстанция – по-
рошок, Государственный реестр 2000 г., 
рег. номер 64/228/173.

ЛЕЧЕБНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
I лечебный комплекс
Магнитолазерная терапия (лазерное из-

лучение, длина волны 0,8-0,88 мкм, об-
щая мощность 10 мВт, плотность тока  
4 мА/см2 и постоянное магнитное поле –  
индуктивность 10-40 мТл, площадь облу- 
чения не менее 2,5 см2, магнитная индук-
ция 10-40 мТл, питание 220В, частота тока 
50 Гц, потребляемая мощность 25Вт).

Положение больного лежа на спине, а 
затем на животе. Круглую излучающую 
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Антицеллюлитная программа 
«Стройный силуэт»
1. Удалить скраб-маской ороговевшие слои кожи; 
2. Расплавленный парафанго (t=55–65°С) нанести 
    слоем 0,5-1см на проблемную зону плоской кистью;
3. Закрыть тело пленкой, укутать пациента одеялом
    или термоодеялом и оставить на 20-30 мин. 
    Курс: 10-12 процедур, 2-3 раза в неделю

Обеспечивает:
• Стимуляцию лимфоотока и кровообращения
• Улучшение микроциркуляции
• Уменьшение целлюлита, активизацию липолиза
• Коррекцию и моделирование фигуры
• Улучшение тонуса кожи
• Поступление в кожу питательных веществ

ОБЕРТЫВАНИЕ
ПАРАФАНГО

— это интенсивная физиотерапевтическая и салонная процедура, в основе которой
лежит нанесение на кожу парафина смешанного с лечебной грязью и касторовым маслом

Очень комфортная
и приятная процедура!

Практически во всех этапах 
металлургического цикла 

работающие подвергаются 
воздействию многочисленных 

профессиональных вредностей.

Превентивная терапия дизадаптозов 
(группа риска) у рабочих 
металлургических профессий

Источник:
Методические рекомендации 

«Организация лечебного процесса при 
общих и профессиональных заболеваниях 

в санаториях и профилакториях. 
Медицинские технологии» 

(Екатеринбург, 2006 г.)
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Антицеллюлитная программа 
«Стройный силуэт»
1. Удалить скраб-маской ороговевшие слои кожи; 
2. Расплавленный парафанго (t=55–65°С) нанести 
    слоем 0,5-1см на проблемную зону плоской кистью;
3. Закрыть тело пленкой, укутать пациента одеялом
    или термоодеялом и оставить на 20-30 мин. 
    Курс: 10-12 процедур, 2-3 раза в неделю

Обеспечивает:
• Стимуляцию лимфоотока и кровообращения
• Улучшение микроциркуляции
• Уменьшение целлюлита, активизацию липолиза
• Коррекцию и моделирование фигуры
• Улучшение тонуса кожи
• Поступление в кожу питательных веществ

ОБЕРТЫВАНИЕ
ПАРАФАНГО

— это интенсивная физиотерапевтическая и салонная процедура, в основе которой
лежит нанесение на кожу парафина смешанного с лечебной грязью и касторовым маслом

Очень комфортная
и приятная процедура!

головку накладывают контактно на кож-
ную поверхность области проекции 3-х 
зон Захарьина-Геда (область середины 
грудины, верхушки сердца, нижнего угла 
левой лопатки). Экспозиция 4 минуты на 
каждую зону: методика стабильная. Про-
цедуры проводятся ежедневно, на курс  
15 процедур. Через час после магнитола-
зерной терапии назначаются искусствен-
ные хлоридно-натриевые бромйодные 
ванны (минерализация 19 г/л, содержа-
ние брома 0,086 г/л, содержание йода –  
0,020 г/л). Температура воды 36-37°С,  
продолжительность процедуры 10 минут, 
по 4 ванны в неделю. На курс лечения 
10 ванн через день.

ПРЕВЕНТИВНАЯ ТЕРАПИЯ
Осенний сезон
I лечебный комплекс – 21 день

•  Магнитолазерная терапия ежедневно 
(15 процедур на курс лечения);
•  Хлоридно-натриевые бромйодные ван-
ны через день, на курс лечения 10 про-
цедур;
•  Массаж шейно-воротниковой зоны 
ежедневно (на курс 10-12 процедур);
•  Поливитамины, антиоксиданты.

II лечебный комплекс – 21 день
•  Электросон до 40 минут ежедневно на 
курс лечения 10-12 процедур (назначать 
в интервале 11-12 ч);
•  Электрофорез по методике общего 

воздействия с 5% раствором сульфата 
магния ежедневно. На курс лечения 12 
процедур;
•  Хлоридно-натриевые бройодные ван-
ны через день (на курс лечения 10 ванн);
•  Поливитамины, антиоксиданты, ви-
тамин Е.

Сокращенные курсы – 14 дней
I лечебный комплекс

•  Магнитолазерная терапия ежедневно 
(12 процедур на курс лечения);
•  Массаж шейно-воротниковой зоны еже-
дневно (на курс лечения 10 процедур);
•  Сауна 2 раза в неделю;
•  Поливитамины, антиоксиданты.

II лечебный комплекс
•  Электросон ежедневно (на курс 12 
процедур);
•  Массаж шейно-воротниковой зоны 
ежедневно (курс лечения до 12 проце-
дур);
•  Сауна 2 раза в неделю;
•  Поливитамины, антиоксиданты.

Весенний сезон
I лечебный комплекс 

•  Электрофорез 2% гидрохлорида папа-
верина по общей методике ежедневно. 
На курс лечения 12 процедур;
•  Хлоридные натриевые йодобромные 
ванны через день. На курс лечения 10 
процедур по 15 мин.;
•  Массаж шейно-воротниковой зоны 

ежедневно (курс лечения 10 процедур);
•  Сауна 2 раза в неделю;
•  Адаптогены: настойка китайского ли-
монника;
•  Аспирин по 0,25 ежедневно на ночь.

II лечебный комплекс 
•  Электросон по 40 мин. На курс лече-
ния 12 процедур. Ежедневно (назначать 
в интервале 11-12 часов);
•  Хлоридные натриевые бромйодные 
ванны. Через день. На курс лечения 10 
процедур; 
•  Массаж шейно-воротниковой зоны. На 
курс лечения 10 процедур;
•  Адаптогены;
•  Аспирин 0,25 на ночь ежедневно.

Сокращенные курсы – 14 дней
I лечебно-оздоровительный комплекс

•  Массаж шейно-воротниковой зоны;
•  Лечебная гимнастика;
•  Сауна 2 раза в неделю;
•  Аспирин 0,25 ежедневно на ночь;
•  Поливитамины, адаптогены.

II лечебно-оздоровительный комплекс
•  Электросон по 40 минут (ежедневно 
на курс лечения 12 процедур);
•  Лечебная гимнастика;
•  Массаж шейно-воротниковой зоны 
ежедневно. На курс лечения 12 процедур;
•  Сауна 2 раза в неделю;
•  Аспирин 0,25 на ночь ежедневно;
•  Поливитамины, адаптогены.

Терапия

Компания «ЛИК», работая в тесном сотрудничестве с кафедрой физиотерапии РМАПО, ВМА, 
максимально приближена к понимаю задач, стоящих перед медицинскими учреждениями в 
области пелоидотерапии. 

НАША ПРОДУКЦИЯ: 
• Грязи иловые-сульфидные (Ейская – Краснодарский край РФ, Сакская – Крым, Украина);
• Аппликаторы одноразовые тонкослойные, пакеты для гальваногрязи; 
• Отжимы лечебных грязей (Биоль, Фито-Биоль, Бальзам Ейский ОМКК) 

 для электропроцедур и компрессов, рекомендованные для людей с противопоказаниями 
к грязелечению (пожилой возраст, ослабленное здоровье и дети); 

• Гель контактный с компонентами иловой сульфидной грязи «ПИАЛА-Ф» для УЗ;
• Соль рапных озер, в том числе с наполнителями (йодобром, бишофит, смолы);
• Косметическая линия на основе лечебных грязей и производных. 
Стоимость препаратов позволяет применять их в медучреждениях всех форм оплаты и содержания паци-
ентов, в том числе находящихся на бюджете в местных органах финансирования.
!!! расход геля при озвучивании локальной зоны – 7–10 г, таким образом, с 1 флакона ПИАЛА-Ф возможно про-
изводство около 30 процедур, а цена расходного материала ( геля) в 1 процедуре составит около 15-20 рублей
!!! расход грязевого отжима при э/процедуре – 5–7 г, таким образом, с 1 флакона БИОЛЬ (Фито-Биоль) возмож-
но производство около 30–40 процедур, а цена расходного материала – отжима в 1 процедуре составит около 
10–15 рублей

Компания «ЛИК» заинтересована в сотрудничестве и деловом партнерстве. Мы готовы представить 
уже имеющийся бальнеопродукт, а также работать над выполнением Ваших заказов и пожеланий в 
вопросах усовершенствования имеющихся и производства новых препаратов для организации каче-
ственного и доступного медицинского обслуживания.

ООО Компания «ЛИК»
Свидетельство ОГРН № 1067760051369 от 23.11.2006

107150 г. Москва, ул. Ивантеевская, 9
т./ф. (495) 734-50-03, тел. моб. 8 (926) 658-29-71, 8 (926) 331-31-64
Сайт: www.lik-company.ru Эл. почта: sferalik@rambler.ru
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Терапия

Весомый вклад в борьбу с ожире-
нием могут внести методы са-
наторно-курортного лечения. В 

Краснодарской бальнеолечебнице пред-
ставлен широкий выбор бальнеологиче-
ских и физиотерапевтических процедур, 
используются методы традиционной те-
рапии для лечения ожирения. Особен-
ностью лечения в здравнице является 
возможность использовать амбулатор-
ное лечение и при отсутствии показаний 
расширить временные рамки лечения. 

Под наблюдением находились 96 чело-
век (57 женщин и 39 мужчин) с диагно-
зом алиментарное ожирение I-II степени, 
в возрасте 18–45 лет без сопутствующей 
патологии. Все пациенты проконсуль-
тированы эндокринологом, неврологом, 
выполнены ЭКГ, УЗИ и исследование 
глюкозы в крови и в моче. Ранее все па-

циенты предпринимали попытки снизить 
вес в основном применением различных 
диет (100%), физическими нагрузками 
(48%), кодированием (7%), использовали 
БАДы (26%), санаторно-курортное лече-
ние получали 13 человек (14%).

Пациентам были предложены ком-
плексы, разработанные для лечения 
ожирения: 1 группа (52 человека) при-
нимали занятия гидроаэробикой в бас-
сейне с минеральной йодобромной водой 
по 30 мин. №10 через день, минисауну 
«Кедровая бочка» по 30 мин., №10 че- 
рез день, в сочетании с душем Шарко 
по 30 мин., №10 через день. Во второй 
группе (44 человека) процедуры в ми-
нисауне были заменены на криосауну 
«Cryo Bazzel» при температуре минус  
130–150°С, экспозиция 120–150 сек., 
ежедневно №10. В обеих группах у всех 

Опыт лечения алиментарного ожирения  
в Краснодарской бальнеолечебнице

Т.Е.Журавлева,
 Е.Л.Компаниец,

 О.Г.Прилепская, 
ОАО «ЦВМР «Краснодарская 

бальнеолечебница», г. Краснодар

пациентов отметилось снижение веса в 
среднем на 3,2 кг (0,8–5,6 кг) без досто-
верной разницы в обеих группах. Учиты-
вая позитивный настрой на достижение 
результата, отсутствие противопоказа-
ний, 19 пациентов из 1 группы продол-
жили после окончания курса лечение в 
криосауне №10 ежедневно. У них имело 
место снижение веса в среднем на 1,8 кг.

Таким образом, малоэффективные, 
зачастую, мероприятия по снижению 
веса для больных могут быть в услови-
ях санаторно-курортного учреждения 
достаточно результативными и напол-
ненными положительными эмоциями, 
что улучшает качество жизни пациентов.

По вопросам обращайтесь: 
8 (861) 226-08-40
zao_kbl@mail.ru

Проблема избыточного веса все более остро стоит у населения в усло-
виях урбанизированного государства. Изменение характера питания, 
уменьшение физической активности, снижение волевой составляю-
щей приводит к прогрессивному увеличению количества людей с из-
быточной массы тела.

Star Project Group –  
официальный дистрибьютор  
Virgin Hermann SPA (Италия)  
в России

Россия, Москва, 
ул. Садовническая 82/4, 
«Аврора Бизнес Парк»

Подробную информацию  
и коммерческие предложения 
запрашивайте:

Тел.: +7 (495) 649 06 93,  
моб.: +7 (919) 365 74 09
info@starprojectgroup.ru
www.virginhermann.com

Комплексные 
решения  
для СПА и Wellness
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Курорт «Горячинск» – один из ста-
рейших курортов России, исто-
рия которого насчитывает более 

200 лет успешного применения уникаль-
ной термальной азотно-кремнистой ми-
неральной воды в лечении пациентов с 
различными нозологическими формами. 
15 лет назад на курорте открыто отде-
ление разгрузочно-диетической тера-
пии (РДТ), где пролечено более 10 000 
пациентов с различной соматической 
патологией. Сочетание традиционных 
санаторно-курортных методов лечения 
и метода РДТ открыло новые возмож-
ности оптимизации восстановительного 
лечения на курорте. 

Особенностью метода РДТ на курорте 
«Горячинск» (лечебное голодание с по-
следующим восстановительным питани-
ем) является сочетание его с лечением 
азотисто-кремнистыми водами (ванна, 
гидромассаж, тюбаж, душ, питье, ингаля-
ция, мониторное очищение кишечника), 
грязевыми аппликациями, саунотерапи-
ей и массажем.

Курс РДТ состоит из трех периодов: 
короткого подготовительного с целью 
верификации диагноза, уточнения по-
казаний и исключения противопоказа-
ний к данному методу (1-2 дня) и двух 
равных по продолжительности – разгру-
зочного (РП) и восстановительного (ВП) 

периодов по 10 дней. В РП больным на-
значаются процедуры, способствующие 
наиболее полному очищению организма: 
солевое слабительное (магния сульфат) 
в первый день голодания, очистительные 
клизмы, гидроколонотерапия, тюбажи с 
минеральной водой «Горячинская», сауна. 

В ВП осуществляется постепенный 
переход на экзогенное питание по спе-
циальной диете с исключением всех кон-
сервантов. Основным принципом явля-
лось постепенное наращивание рациона 
по объему, калорийности и составу (бел-
ки, жиры, углеводы), исключение соли. 

Для повышения эффективности РДТ на 
курорте «Горячинск» разработаны, клини-
чески апробированы и научно обоснова-
ны следующие виды физических воздей-
ствий: микроклизмы с отваром ромашки 
и горячинской минеральной водой в вос-
становительный период РДТ; точечный 
массаж по методу Су-Джок; тюбаж с ми-
неральной водой и медом (применяется 
больным хроническим холециститом, 
гепатитом и дискинезией желчевыводя-
щих путей); обучение диафрагмально-ре-
лаксационному дыханию с применением 
аппаратов БОС (биологическая обратная 
связь); иглорефлексотерапия; психологи-
ческая коррекция пищевого поведения.

Информационно-просветительская ра-
бота заключается в ежедневных беседах 
с пациентами с элементами малой пси-
хотерапии, создании методических ру-
ководств для пациентов отделения РДТ, 
чтении лекций о сущности метода РДТ 
и результатах его применения, выпуске 
стендов оздоровительной направленно-
сти. Мнение пациентов об эффективно-
сти лечения и качестве обслуживания 
позволяют получить результаты ан-
кетирования (анкеты разработаны со-
вместно с сотрудником ЦМПиИ МЗ РБ 
К.Годинья). Результаты анкетирования 
позволяют сделать вывод о высокой вос-
требованности этого вида восстанови-
тельного лечения. Из 93 опрошенных па-
циентов на первый курс РДТ приехало 
75 пациентов (из них 21% мужчин), на 
повторный – 18 (из них 16,7% мужчин). 
По методике полного голодания прове-
ли первый курс РДТ 80% пациентов и 
50% повторных, комбинированного го-
лодания – 18% и 33%, ступенчатого – 
2% и 12% соответственно. Как показали  

Опыт применения разгрузочно-диетической терапии 
как метода оптимизации санаторно-курортного лечения

Н.А. Батаева, к. м. н.
И.Н. Смирнова,

Курорт «Горячинск», Республика 
Бурятия, ФГБУН Томский НИИ 

курортологии и физиотерапии ФМБА РФ

В отделении РДТ проводится научно-практическая работа с участием ведущих специали-
стов в области разгрузочно-диетической терапии и восстановительной медицины: проф. А.Н. 
Кокосов (СПбГМУ), Е.Н. Лаптева (СПбМАПО), проф. Т.П. Сизых (КрасГМА), проф. И.Н. Смирнова 
(Томский НИИКиФ), проф. Г.В. Сидорова (Иркутский НИИТО). Научные исследования посвящены 
проблемам оптимизации восстановительного лечения с применением методов РДТ пациентов 
с наиболее распространенными соматическими заболеваниями: хроническими заболеваниями 
органов дыхания, гипертонической болезнью, хроническим холециститом, остеоартрозом и др. 
По результатам наблюдений в отделении РДТ Н.А. Батаевой защищена кандидатская диссерта-
ция на тему «Эффективность реабилитации больных аспириновой бронхиальной астмой при-
родными факторами курорта «Горячинск», в т. ч. методом РДТ, в различных научных изданиях 
опубликовано более 35 работ. Сообщения о сочетанном применении метода РДТ и бальнео-, 
грязелечения на курорте «Горячинск» заслушаны на конференции и на кафедрах госпиталь-
ной и факультетской терапии Иркутского медицинского государственного университета, на 
ежемесячных встречах с пациентами в Национальной и Государственной республиканской 
юношеской библиотеках г. Улан-Удэ, на региональных и международных научно-практиче-
ских конференциях, в том числе «Байкальских чтениях» в Бурятии. Разработаны Положе-
ние и Функциональные обязанности работников отделения РДТ, новые формы документации. 
Систематически выходят в свет статьи в СМИ, часто написанные пациентами отделения. Со-
трудники отделения принимают участие в телемостах, программах передач республиканского 
телевидения. В юбилейном для нас году на базе отделения проведены съемки документаль-
ного фильма об РДТ французским режиссером Сильви Жильман, который будет представлен 
на канале «Арте» во Франции в конце февраля, затем в Германии и США.
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результаты опроса, 38,8% опрошенных 
первично и 61% повторных проводят РДТ 
в целях лечения основного заболевания, 
«очистить организм» планируют 81,3% 
и 72,2%, похудеть – 50,7% и 77,8% соот-
ветственно. На решение провести курс 
РДТ повлияли в 57,3% случаев знакомые 
и родственники, врач по месту житель-
ства – 9,5%, реклама в СМИ – 10,7%, 
врачи курорта – 20%. На повторный курс 
РДТ вернулись в «Горячинск» 18,6% па-
циентов. Опытные пациенты отмечают, 
что после лечебного голодания они стали 
спокойнее (27,8%), терпеливее (16,7%), 
улучшилось восприятие окружающего 
мира у 33,3%, стали активнее (22,2%), 
стали выглядеть моложе (16,7%). Ан-
кетирование повторно пролеченных 
пациентов (форма разработана к. м. н. 
Н.А.Батаевой) позволяет исследовать 
отдаленные результаты лечения: про-
должительность ремиссии, количество 
и продолжительность случаев нетрудо-
способности до и после лечения методом 
РДТ, социальную реабилитацию. 

РДТ наиболее широко используются для 
лечения больных бронхиальной астмой, 
аллергическими дерматитами и аллерги-
ческими ринитами, артериальной гипер-
тонией, при нарушениях обменных про-
цессов и желудочно-кишечной патологии. 
В последние годы на курорте получили 
лечение с использованием метода РДТ 470 
больных желудочно-кишечными заболева-
ниями, из них – 205 больных хроническим 
холециститом, 48 больных с хроническим 
гастритом, 8 – хроническим гепатитом,  
47 – больные с поливалентной пищевой 
аллергией, 162 больных – с клинико-лабо-
раторными признаками метаболического 
синдрома и избыточной массой тела. 

Проведение РДТ у больных с желу-
дочно-кишечными заболеваниями име-
ло свои особенности ответных реакций  

организма. Так, во время проведения кур-
са РДТ больные хроническим холецисти-
том более часто по сравнению с други-
ми нозологиями предъявляли жалобы на 
пониженное АД, чувство горечи во рту, 
утреннюю слабость, головные боли, реже 
тошноту. На фоне повторных тюбажей с 
сернокислой магнезией, проводимых в 
период голодания, а в восстановитель-
ный период с медом, эти явления исчезли 
полностью. С третьего дня восстанови-
тельного периода назначалось питье го-
рячинской минеральной воды в половин-
ной дозировке (1–1,5 мл/кг), при этом 

самочувствие пациентов значительно 
улучшалось. К концу восстановительного 
периода у всех больных с заболевания-
ми печени нормализовались показатели 
биохимического анализа крови (общий 
белок, билирубин, трансаминазы), улуч-
шалось региональное кровообращение 
по данным реографического исследова-
ния печени, отмечалась нормализация 
сократительной способности желчного 
пузыря по данным УЗИ. 

Пациенты с хроническим гастритом, 
язвенной болезнью желудка переносили 
РДТ лучше, практически без осложнений.  
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При проведении РДТ больным хрониче-
ским панкреатитом имел место случай 
обострения заболевания, лечебное голо-
дание было прервано, назначена медика-
ментозная терапия. У части больных с 
заболеваниями кишечника (хронический 
колит) в восстановительный период на-
блюдалась задержка самостоятельного 
стула до 5-го дня. После слабительного 
сбора или очистительной клизмы стул 
нормализовался.

Комплексная оценка динамики всех 
изучаемых клинико-функциональных 
показателей позволила сделать вывод 
о том, что эффективность применения 
РДТ у больных с заболеваниями желу-
дочно-кишечного тракта была достаточ-
но высокой: со значительным улучшени-
ем выписано 5,8%, улучшением – 81,4%, 
с незначительным улучшением – 12,1% 
и без перемен – 0,7%.

Таким образом, включение методов 
РДТ в санаторно-курортное лечение 
больных с заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта является патогенетиче-
ски обоснованным и позволяет повысить 
эффект саногенетического воздействия 
природных лечебных факторов курорта. 

Другим примером служат наблюде-
ния, проведенные при участии психо-
логов отделения РДТ Ю. А. Бородиной 
и О. Ю. Молчановой. Метод РДТ явля-
ется патогенетически обоснованным при 
гипертонической болезни (ГБ), поскольку 
оказывает позитивное влияние на состо-
яние гипоталамо-гипофизарно-надпочеч-

Новинка из Швеции! 
Модульные пластиковые понтоны – EasyFloat
Конструкция пластиковых понтонов позволяет создать идеальные 
причалы и пирсы для различных нужд и условий: 
•	 пирсы и зоны отдыха на воде;
•	 плавучие пляжи;
•	 плоты различного назначения;
•	 причалы для гребных и других водных видов спорта.
Обладая высокой устойчивостью и максимальной грузоподъемностью 150 кг/
м², понтоны EasyFloat отличаются: надежностью конструкции и небольшим ве-
сом; нескользящей ровной поверхностью; эстетичным внешним видом; про-
стотой обслуживания; безопасностью для окружающей среды. 

Акция!
«Готовь сани летом,
а понтоны – зимой!»

ООО «ДОК-Система» 
эксклюзивный дистрибьютор 
компании «Float-Tech SWEDEN AB»  
в России и СНГ.
Тел.: (495)649-06-93
info@dock-system.ru
www.dock-system.ru
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никовой системы, липидный и углевод-
ный обмен, вегетативную реактивность и 
адаптационные резервы больных. Иссле-
довано 50 пациентов с гипертонической 
болезнью, пролеченных методом РДТ на 
курорте «Горячинск» (средний возраст –  
48,47+2,57 лет). Оценка показателей про-
водилась с помощью субъективной шка-
лы оценки астении (MFI-20). Дополни-
тельно было проведено исследование по 
госпитальной шкале тревоги и депрес-
сии оценки астении HADS. Как показа-
ли результаты исследования, до лечения 
астения наблюдалась в 90,0% случаев по 
шкале MFI – 20, показатель тревоги пре-
вышал нормативы в 38,0%, депрессии – 
68,0%. В процессе лечения все показатели 
имели тенденцию к улучшению. После 
лечения методом разгрузочно-диети-
ческой терапии выявлено достоверное 
снижение показателей по субъективной 
шкале оценки астении (MFI-20) (табл.): 
общая астения до лечения (12,96+ 0,57), 
после лечения (7,9+0,56), (р<0,01); физи-
ческая астения до лечения (11,78+0,56), 
после (8,36+0,45) (р<0,01); пониженная 
активность до лечения (11,44 +0,65), после  

лечения (8,48+0,49), (р<0,01); психиче-
ская астения до лечения (9,32+0,65), после 
лечения (2,74+0,44), (р<0,05).

При анализе результатов по госпи-
тальной шкале тревоги и депрессии 
оценки астении HADS также отмечена 
положительная динамика: по шкале тре-
воги показатель снизился с (7,48+0,52) 
до (3,48+0,32), (р<0,05); по шкале де-
прессии – с (5,34+0,54) до (3,32+0,20), 
(р<0,01). Полученные к концу курса 
лечения данные характеризуют норму 
и отсутствие симптомов тревоги и де-
прессии у пациентов, пролеченных ме-
тодом разгрузочно-диетической терапии 
на курорте «Горячинск».

Таким образом, анализ полученных 
данных позволяет считать, что метод 
разгрузочно-диетической терапии в 
сочетании с бальнеотерапией оказыва-
ет выраженное саногенетическое дей-
ствие на организм, повышает уровень 
эмоциональной устойчивости, рабо-
тоспособности, оказывает антидепрес-
сивный и противотревожный эффект у 
больных с различными соматическими 
заболеваниями. 

Таблица. Показатели по субъективной шкале оценки астении до и после лечения

до лечения после лечения

общая астения 12,96+ 0,57 7,9+0,56, (р<0,01); 

физическая астения 11,78+0,56 8,36+0,45 (р<0,01); 

пониженная активность 11,44 +0,65 8,48+0,49, (р<0,01); 

психическая астения 9,32+0,65 2,74+0,44, (р<0,05).
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Центр предлагает продукцию соб- 
ственного производства – «Пе-
щеры искусственные аэросоле-

вые (галокамеры)», а также все необхо-
димые для их работы комплектующие и 
расходные материалы. 

ООО «СЗЦ «СОМ» осуществляет 
проектирование, монтаж оборудования, 
нанесение соляного покрытия (соляной 
штукатурки или соляных кирпичей), а 
также модернизацию галокамер старых 
поколений.

Производимое нашим Центром обо-
рудование для галотерапии установлено 
практически во всех регионах России.

Галокамера – это специально оборудо-
ванное помещение с разнообразным га-
лодизайном, имитирующим природную 
соляную пещеру. В галокамере форми-
руется лечебная среда, насыщенная высо-
кодисперсным сухим аэрозолем хлорида 
натрия с преобладающей (до 90%) респи-
рабельной фракцией частиц (до 5 мкм). 
Лечебная среда создается аппаратом для 
группового сухого аэросолевого оздоров-
ления «Аэросольгенератор СОМ-02» за 
счет распыления препарата «Аэросоль», 
позволяющего быстро воссоздавать атмо
сферу соляных пещер. 

Атмосфера в рукотворной соляной пе-
щере (галокамере) во время сеанса гало-

терапии располагает к отдыху и рассла-
блению. Поэтому немаловажную роль в 
процессе создания необходимой атмос-
феры в галокамере играет оформление 
стен, в том числе их рельеф. Дополни-
тельный психосуггестивный эффект до-
стигается при помощи специальной му-
зыки для релаксации у детей и взрослых 
и свето-хроматической подсветки.

Наш Центр предлагает различные вари-
анты оформления галокамер, например: 
галокамера для детских учреждений «В 
гостях у сказки»; галокамера «Пещера»; 
галокамера «Архитектура родного горо-
да/края» и другие варианты. Каждая га-
локамера индивидуальна и оформляет-
ся исключительно с учетом эстетических 
предпочтений и финансовых возможно-
стей заказчика.

Галотерапия используется у взрослых 
и детей, прежде всего, с целью: профилак-
тики вирусных инфекций и простудных 
заболеваний; лечения патологии дыха-
тельных путей; уменьшения аллергиза-
ции организма и укрепления иммуните-
та; нормализации обменных процессов; 
профилактики кожных заболеваний, очи-
щения и омоложения кожи и в космети-
ческих целях (антицеллюлитный эффект, 
выведение шлаков); снятия хронической 
усталости, релаксации и отдыха. 

Ее отличает высокая лечебная эф-
фективность, физиологичность, антиал
лергическое действие, стимуляция ре-
зистентности организма, безопасность, 
комфортность.

Установить галокамеру можно практи-
чески в любом помещении (от 4–5 м3):  
в офисах, гостиницах, салонах, SPA-, 
Fitness- и Wellness-центрах, лечебно-про-
филактических, санаторно-курортных, об-
щеобразовательных учреждениях – в том 
числе для коммерческого использования.

Покупка галокамеры является очень 
рентабельным бизнесом. Соляная пеще-
ра «под ключ» от ООО «СЗЦ «СОМ» сто-
ит 350–400 тыс. руб. Сеанс галотерапии в 
среднем обходится клиенту в 200–300 ру-
блей. При этом в соляной пещере могут на-
ходиться одновременно 4–8 человек. Тех-
ническое обслуживание соляной пещеры 
можно проводить самостоятельно, допол-
нительных денег оно не потребует. Срок 
службы галокамеры составляет 7–10 лет.

Центр имеет все необходимые разре-
шающие документы в соответствии с 
законодательством РФ (лицензия, сер-
тификаты соответствия, регистрацион-
ное удостоверение, санитарно-эпидемио
логическое заключение), в том числе 
сертификат соответствия на весь тех-
нический комплекс «Пещера искусст
венная аэросолевая (Галокамера)».

Северо-Западный центр «Стандартизация. Образование. Медицина» 
(ООО «СЗЦ «СОМ») работает в области профилактической медици-
ны, разрабатывая и создавая оборудование для сохранения и укре-
пления здоровья и повышения качества жизни людей.

Галокамеры от производителя!

197198, Санкт-Петербург, 
ул. Блохина, д.12
Тел./ф.: (812) 233-63-09, 405-89-85,
тел.: 232-45-98
E-mail: stobmed@mail.ru
www.som-spb.ru
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В современных условиях, когда рос-
сийское взрослое и детское насе-
ление подвержено аллергизации 

от применения различных препаратов, 
лазерная терапия как экологически чи-
стый, иммунокорригирующий метод ле-
чения позволяет добиться очень хороших 
результатов.

Лечение сердечно-сосудистых 
заболеваний

Сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ) справедливо называют эпидемией 
XX века. В течение многих лет они яв-
ляются основной причиной смертности 
населения во многих экономически раз-
витых странах, в том числе и в России, со-
ставляя 55 % от общей смертности. Надо 
сказать, что подобного рода заболевания 
стали «частью» многих профессий. ССЗ 
и неврозы наиболее распространены в 
среде деловых людей. Лишний раз пе-
ренервничаешь, не сдержишься, накри-
чишь, в конце концов, не сходишь на 
плановое медицинское обследование –  
и болезнь сердца обеспечена. Лекарствен-
ные средства зачастую являются не луч-
шим выходом из ситуации.

Гораздо проще выделить немного вре-
мени и пойти по другому пути. Всего за 
5-6 сеансов внутривенного лазерного об-
лучения крови полностью прекращается 
или существенно снижается количество 
приступов стенокардии, увеличивается 
устойчивость к физическим нагрузкам, 
в 2-3 раза снижается потребность в ни-
тратах и других сердечных препаратах. 
Благодаря прямому воздействию лазе-
ра на кровь улучшается ее насыщение 

кислородом, проявляется сосудорасши-
ряющий эффект, улучшается микроцир-
куляция, уменьшается вязкость крови 
и повышается ее текучесть, снижается 
уровень холестерина. Все это благопри-
ятно сказывается на обменных процес-
сах в сердечной мышце и других тканях. 

Лечение мочекаменной болезни
Согласно медицинской статистике, из-

за нарушения экологического равнове-
сия и общей экологической нестабиль-
ности мочекаменной болезнью страдает 
каждый четвертый житель равнинных 
районов России. Мочекаменная болезнь 
выявляется в любом возрасте, наиболее 
часто в трудоспособном (20-50 лет). За-
тягивать с ее лечением не стоит. Наи-
более благоприятным считается исход, 
когда вылечить пациента удается, ми-
нуя оперативное вмешательство. Тера-
пия этих заболеваний включает в себя 
2 метода лечения: консервативный (ди-
ета и медикаментозное лечение) и тера-
певтическо-лазерный. Доказано, что наи-
более щадящим и эффективным из них 
является лазерный метод в сочетании с 
медикаментами. Специальное лазерное 
оборудование не только снимает воспа-
лительный процесс, но и способствует 
деструкции камней и кристаллов. Кроме 
того, медикаментозная монотерапия ока-
зывает нагрузку на все остальные органы 
и системы организма. Подобных побоч-
ных эффектов у лазерной терапии нет.

Лазерная терапия – это не только ле-
чебный, но и профилактический фактор. 
Если этот метод применять, например, в 
детских лечебных учреждениях, в школах,  

на заводах, заболеваемость простудными 
инфекциями снизится в 4-5 раз. Лазерное 
излучение помогает поднять местный и 
общий иммунитет, за счет чего и увели-
чивается устойчивость к респираторным 
заболеваниям. Происходит омолажива-
ние организма. 

В Калуге метод лазерной терапии ис-
пользуется уже 20 лет. Материальные 
затраты небольшие – прибор, как прави-
ло, окупается после лечения 19-20 паци-
ентов. Выигрыш очевиден, ведь прибор 
рассчитан на непрерывную эксплуата-
цию в течение 6-10 лет. Экономия вре-
мени для пациента тоже налицо – курс 
лечения составляет до 10-15 ежедневно 
проводимых сеансов. Один сеанс длится 
6-10 минут. Самое главное – этот метод 
безболезненный и не требует стационар-
ного лечения.

Лазерная терапия – это патогенети-
ческий метод лечения, рекомендован-
ный Министерством здравоохранения 
РФ для лечения воспалительных про-
цессов и заболеваний во всех областях 
медицины.

На базе Калужского Лазерного Центра и Ла-
зерной Академии Наук разработано более 20 
уникальных аппаратов. Наиболее извест-
ны и востребованы лазерно-ультразвуковые 
аппараты «Улей-3К», «Улан-БЛ-3К», аппара-
ты для внутривенной лазерной обработки 
«Укол» и «Улыбка», аппараты для лечения 
желчнокаменной и мочекаменной болезней 
типа «Урат». Для косметологии, стомато-
логии, гинекологии, урологии, проктологии 
аппараты комплектуются специальными 
спектральными насадками.

Возможности лазерной терапии
А. Р. Евстигнеев,

 д. т. н., проф., заслуженный деятель 
науки и техники РФ,  

«Калужский медико-технический 
лазерный центр», г. Калуга 

Здоровье редко обходится дешево. Вопрос о доступном и качествен-
ном лечении постоянно открыт. Сейчас недостатка в медикаментах нет. 
Только вряд ли кому нравится жить «на таблетках» всю жизнь. Суще-
ствует альтернативное решение – использование передовых немеди-
каментозных технологий медицины, в частности, лазерной терапии.

КОМПЛЕКТАЦИИ:
1. с 3-мя каналами (632, 890, 661 нм)
2. + канал внутривенной ВЛОК-терапии (632 нм/5 мВт)
3. + приставка «Урат» + магниты

4. + матричные блоки УБИ (лазерофарез)
5. Полный комплекс из всех комплектующих

248000, г. Калуга, ул. Декабристов, 15
Т./ф.: 8(4842) 57-02-77, 56-34-88
E-mail: LANRF@inbox.ru
www.laserkaluga.ru  www.lasermarket.ru

КАЛУЖСКИЙ МЕДИКО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ЛАЗЕРНЫЙ ЦЕНТР
Лазерной Академии Наук России

Лазерный терапевтический биостимулятор «Улан-БЛ-3К» (3-х канальный) — 
новый физиотерапевтический аппарат, объединяющий в себе режимы излучения аппаратов 
«Узор-3К», «Улей-3К». Имеет цифровой измеритель мощности, таймер, световую 
и звуковую индикацию, сенсорное управление режимами.
Применяется в медучреждениях, санаториях и медсанчастях для лечения гинекологических, 
стоматологических, урологических, проктологических и ЛОР-заболеваний. 

УДОБСТВО, ПРАКТИЧНОСТЬ, НАДЕЖНОСТЬ

Урологическая приставка «Урат-пачка» — формирует излучение, под действием которого разрушаются мочевые и желчные камни

Ежемесячно работают курсы ФПК по лазерной медицине (72 часа). Читайте в рубрике «Блиц-инфо»

«Улан-Урат»
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Традиционная методика раздра-
жения точек тем или иным фи-
зическим фактором требует от 

рефлексотерапевта последовательного 
перехода от одной точки к другой. Элек-
тростимуляция, в отличие от других 
физических факторов, позволяет до-
статочно просто технически осущест-
влять переход от одной точки к другой 
в автоматическом режиме.

Таким образом, реализуется режим ска-
нирующего или «бегущего» воздействия с 
возможностью регулировки частоты это-
го сканирования и задания определенного 
значения тока в каждом канале (точке) 
независимо от тока в других каналах. На 
этом принципе построена новая методика 
динамической рефлексотерапии и аппа-
рат «МнДЭП» (многоканальная динами-
ческая электропунктура). 

Современная физиотерапия требует 
сочетанного воздействия 2-х и более фи-
зических факторов. Поэтому рефлексо-
терапию целесообразно сочетать с таким 
воздействием, как магнитотерапия.

Целью данной работы явилось обосно
вание целесообразности и эффективности 
применения динамической электрости

муляции БАТ и бегущего магнитного поля  
при лечении различных патологий в 
сравнении с традиционной физио- и 
рефлексотерапией.

В общем виде методика разделяется на 
два этапа: этап подготовительного воз-
действия на БАТ в режиме И. Накатани и 
этап воздействия в сканирующем режиме.

После включения аппарата «МнДЭП» 
происходит автоматическое включе-
ние режима Накатани в первом канале 
приставки, к которому подключается 
электрод карандашного типа. Опорный 
электрод фиксируется в руке больного. 
Далее воздействуют на точку №1 вы-
бранного рецепта до момента резкого 
увеличения тока.

Подготовив таким образом точку №1, 
фиксируют на ней (лейкопластырем) на-
кожный лечебный электрод или вводят 
соответствующую акупунктурную иглу 
в зависимости от выбранной методики.

Аналогичным образом обрабатыва-
ют точку №2 рецепта и т.д. до шести 
возможных. После этого возвращают 
потенциометр первого канала в левое 
крайнее положение (мин. тока) и на-
жатием кнопки «РЕЖИМ» перево-
дят приставку в режим сканирования. 
Далее с помощью кнопок «РОД ИМ-
ПУЛЬСА» выбирают полярность им-

пульса. Время сканирования 2-3 мин. 
После этого для завершения процеду-
ры приставку переводят в режим подачи  
биполярных импульсов на время 15-20 
секунд. Если в рецепте содержится бо-
лее шести точек, то возможны два вари-
анта: 1) после обработки первых шести 
точек ведется обработка оставшихся 
или 2) оставшиеся точки обрабатыва-
ются на следующий день с более высо-
кой частотой сканирования. В первом 
варианте курс лечения составляет 4-5 
дней, во втором – 10-12 дней. В процес-
се курса частота плавно увеличивается от  
1 до 10-12 Гц от сеанса к сеансу. Исполь-
зуемый диапазон частот соответствует 
рекомендациям Р. Фолля по нозологи-
ческим формам выбранных патологий.

Аппарат «АМО-АТОС-Э» генериру-
ет бегущее магнитное поле с частотой 
сканирования вдоль излучателя 1–15 Гц, 
индукцией 33–45 мТл и имеет в своем 
составе круглый (цилиндрический) из-
лучатель, парный призматический излу-
чатель и «ОГОЛОВЬЕ». В зависимости 
от области приложения излучатели ис-
пользуются в разных областях медицины 
и являются универсальными.

С целью получения наибольшей ин-
формативности о возможностях метода 
в различных областях медицины были 
сформированы 3 основных группы боль-
ных: I гр. – пациенты с офтальмологиче-
ской патологией в виде спазма аккомода-
ции, глазного компьютерного синдрома, 
астенопии;

II гр. – с неврологической патологией 
в виде дегенеративно-дистрофических 
изменений позвоночника (дорсалгии) 
различной локализации, в основном, по
яснично-крестцового уровня с временной 
или стойкой утратой трудоспособности;

III гр. – с урологической патологией 
в виде хронических уретропростатитов 
и простатитов бактериальной и абакте-
риальной этиологии.

Больные каждой группы разделялись 
на 3 подгруппы:

• электростимуляция с помощью ап-
парата «МнДЭП» по одноканальной ме
тодике чрескожно с последовательным 
обходом точек рецепта вручную (аппарат 

позволяет реализовать такой вариант с 
помощью электрода карандашного типа);

• электростимуляция в сканирующем 
режиме аппаратом «МнДЭП» (чрескож-
но или через акупунктурные иглы);

• электростимуляция с помощью аппа-
рата «МнДЭП» в сканирующем режиме 
в сочетании с магнитотерапией аппара-
том «АМО-АТОС-Э» с использованием 
круглого излучателя (с расположением 
его в орбите глаза) при лечении больных 
I-ой группы и призматического парного 
с расположением его паравертебрально 
или на лобковой (крестцовой) областях 
при лечении больных II-ой и III-ей групп 
соответственно.

Круглый излучатель использовался 
также при лечении больных II группы 
при наличии у них корешкового синд
рома и располагался в болевой проекции 
выхода корешка.

Лечение всех больных проводилось с 
использованием комплекса в качестве 
монотерапии без назначения медика-
ментозной или какой-либо иной физи-
отерапии. 

Результаты лечения больных I груп-
пы оценивали как значительное улуч-
шение при увеличении некоррегиро-
ванной остроты зрения вдаль не менее 
0,25, исчезновении астенопических жа-
лоб, увеличении объема абсолютной ак-
комодации более чем в 2 раза и сохране-
нии достигнутых показателей в течение 
не менее 7 месяцев.

Больным II группы диагноз устанав-
ливался неврологом на основе анамнеза 
заболевания, вертеброневрологическо-
го статуса, подтвержденного данными 
рентгеноспондилографии и электроми-
ографии. Результаты лечения больных 
II группы оценивали как значительное 
улучшение при купировании болевого 
синдрома полностью, нормализации су-
хожильных рефлексов, отсутствии или 
слабо выраженном тоническом напря-
жении мышц, устранении выпрямления 
физиологического лордоза и бокового 
искривления.

Больным III группы диагноз устанав-
ливался урологом по анамнестическому 
тестированию, результатам микроскопии 

Новая методика многоканальной 
электроакупунктуры и ее сочетание 
с магнитотерапией

Среди множества методов физической стимуляции биологически актив-
ных точек (БАТ) (вибропунктура, термопунктура, лазеропунктура и т.д.) 
электростимуляция занимает наиболее прочное положение. Это обуслов-
лено возможностью четкого дозирования интенсивности воздействия, 
стимуляции глубоко залегающих точек, возможностью разнообразить и 
контролировать состояние точки за счет смены полярности тока. 

А.Т. Староверов, проф., д. м. н., 
Ю.М. Райгородский, к. ф.-м. н., 
Г .П. Семячкин
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секрета простаты (лейкоциты 614 в п. зр.),  
ТрУЗИ предстательной железы (объем 
20,4-31,0 см3), жалобам на ощущение 
неполного опорожнения мочевого пу-
зыря, ночную и дневную поллакиурию 
(до 3-7 раз). Во всех случаях простатит 
имел абактериальный характер.

Результаты лечения больных III груп-
пы оценивали как значительное улуч-
шение при исчезновении болевых симп
томов в области промежности и низа 
живота, снижении лейкоцитов в секре-
те простаты до 1-3 в п. зр., уменьшении 
объема железы по данным ТрУЗИ и от-
сутствии чувства неполного опорожне-
ния мочевого пузыря при уменьшении 
поллакиурии до 1-3 раз.

Сравнительные результаты лечения 
по количеству больных со значительным 
улучшением к определенному дню пред-
ставлены в таблице.

Из таблицы видно, что при всех вы
бранных видах патологии клинический 
эффект от применения многоканальной 
динамической электропунктуры выше в 
среднем на 13% по сравнению с однока-
нальной. Одновременное применение ди-
намической магнитотерапии дает допол-
нительное увеличение процента больных 
со значительным улучшением в среднем 
на 15,1% к 8-му дню. Особенно существен-
но это увеличение (на 23,2%) у больных 
простатитом. Это объясняется, вероятно, 
наличием существенного отечного компо-
нента при воспалении простаты, а магнит-
ное поле обладает выраженным противо-
отечным действием.

Помимо результатов лечения, харак-
теризуемых как значительное улучше-
ние, имелись более высокие клиничес
кие результаты.

Так в группе I (в) из 21 человека (32 гла-
за) к концу курса лечения острота зрения 
восстановилась до 1,0 у 4-х человек, у 16-
ти достоверно расширились поля зрения. 

В группе II (б и в) наряду с положи-
тельной динамикой болевого синдрома 
наблюдались уменьшение психоэмоци-
онального напряжения, улучшение мы-
шечного тонуса, восстановление объема 
активных движений и нормализация ве-
гетативных нарушений. Положительная 
динамика всех основных показателей 
РЭГ была особенно выражена у боль-
ных группы II (в) и свидетельствовала 
об увеличении кровенаполнения и нор-
мализации сосудистого тонуса.

Отдаленные результаты также свиде-
тельствовали о более эффективном ле-
чении больных группы II (в). Так спустя 
год ремиссия в этой группе наблюдалась 
у 62% больных, в то время как в группах 

II (а) и II (б) она составляла 25% и 40% 
соответственно.

У больных группы III ремиссия в течение 
6 месяцев также наблюдалась. При этом в 
подгруппе (в) она составила 58% и была 
менее выражена в подгруппах (а) и (б) – 
26% и 38% соответственно. Больные этой 
группы наряду с исчезновением симптомов 
простатита отмечали усиление либидо и 
эрекции, улучшение общего самочувствия.

Сочетание многоканальной динамиче-
ской рефлексотерапии с магнитотерапи-
ей бегущим магнитным полем дополняют 
друг друга, что позволяет рассматривать 
оба воздействия с точки зрения синер-
гистов с возможностью получения кли-
нического эффекта выше суммарного.

Апробация комплекса при лечении ряда 
хронических заболеваний показала его 
высокую эффективность даже в случаях 
использования в качестве монотерапии.

Таблица. Сравнительные результаты лечения больных аппаратным комплексом 
«АМО-АТОС-Э» – «МнДЭП» при различных патологиях и по разным методикам 

Подгруппа 
(методики лечения)

Группа I 
Офтальмологические 

больные

Группа II 
Неврологические 

больные

Группа III 
Урологические больные

Вс
ег

о 
бо

ль
ны

х День от начала 
лечения

Вс
ег

о 
бо

ль
ны

х День от начала 
лечения

Вс
ег

о 
бо

ль
ны

х День от начала 
лечения

4-
й

6-
й

8-
й*

10
-й

4-
й

6-
й

8-
й*

10
-й

4-
й

6-
й

8-
й*

10
-й

а
(одноканальная ЭП) 16 – 3 10 12 35 – 10 20 25 28 – 6 10 15 

62,5% 57% 35,7%

б
(многоканальная ЭП) 19 1 4 14 15 41 3 15 32 34 35 – 8 15 18 

73,6% 78% 42,8%

в
(многоканальная ЭП
в сочет. с МТ)

21 4 8 17 20 43 8 20 38 41 30 6 11 20 22 
85,7% 88% 66%

ЭП – электропунктура, МТ – магнитотерапия.
*в числителе – число больных со значительным улучшением к 7-8 дню, в знаменателе – 
число этих больных в % к общему количеству больных в соответствующей подгруппе.

Онихомикоз вызывают около 
50 видов грибов, но основны-
ми возбудителями считаются 

дерматофиты. На их долю приходит-
ся 94% всех поражений ногтевых пла-
стин. Наиболее часто (до 90% случаев) 
встречается Tr. rubrum, реже (10-20%) 
Tr. mentagrophytes var. interdigitale, еще 
реже (5-10%) онихомикозы стоп могут 
быть вызваны дрожжевой инфекцией 
(Candida spp).

Онихомикоз, вызванный Tr. rubrum, 
имеет клинику выраженного подногте-
вого гиперкератоза с преимуществен-
ной локализацией в дистально-лате-
ральной, проксимальной и тотальной 
зонах.

Чаще поражаются ногти нескольких 
пальцев стоп. Tr. mentagrophytes пора-

жает также ногти стопы, при этом чаще 
1-го пальца.

В настоящее время наиболее эффек-
тивным методом терапии оникомикоза 
является использование антимикоти-
ков системного действия, которые про-
никают в ногти и ногтевой валик через 
кровь. Показанием к их использованию 
является существенная площадь пора-
жения ногтевой пластины (более поло-
вины ногтя) или дистально-латераль-
ная, проксимальная форма поражения 
3-х и более ногтей. Но системная, в том 
числе и пульс-терапия онихомикозов, 
включая препараты нового поколения 
(орунгал, ламизил) сопряжена с воз-

никновением побочных эффектов и не 
показана пациентам, имеющим в анам-
незе и при обследовании заболевания 
печени и функциональные отклонения 
при биохимических исследованиях 
крови. Кроме того, в группе риска по 
грибковому поражению ногтей и кожи 
конечностей находятся люди пожилого 
возраста и больные с сосудистой пато-
логией, включая диабетическую анги-
опатию. Побочные реакции системной 
терапии у них могут быть более вы-
ражены.

До настоящего времени местной про-
тивогрибковой терапии ногтевых плас
тин не уделялось должного внимания, 

Опыт применения аппарата «АЛОМ» 
для местной терапии онихомикозов стоп 
Грибковыми инфекциями ногтевых пластин (онихомикозом) страдают 
около 5% населения и составляют они 18-40% всех заболеваний ногтей.

Д.А. Труфанов, 
Ю.М. Райгородский,  

к. ф.-м. н.
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так как простое накладывание пла-
стырей, мазей и лаков в большинстве 
случаев не приводит к излечению из-за  
недостаточного проникновения в 
глубину ногтевой пластины. Хирур-
гические способы удаления ногтевой 
пластины травматичны и не санируют 
полностью источник инфекции.

Предлагается аппаратный метод 
местной терапии онихомикозов, ос-
нованный на форетическом введении 
лекарственных препаратов путем со-
четания трех видов фореза – электро-
фореза, магнитофореза и фонофореза. 
При фонофорезе используется низко-
частотный ультразвук (35 кГц), кото-
рый при возбуждении колебаний в 
растворе лекарственного препарата 
сопровождается эффектом кавитации, 
способствуя механическому повреж-
дению оболочки гриба.

Предлагаемый метод реализуется 
с помощью аппарата «АЛОМ» (ООО 
«ТРИМА»), в составе которого имеет-
ся электронный блок и ванночка для 
погружения стопы или кисти руки. С 
тыльной стороны дна ванны распо-
ложены источники магнитного поля 
и ультразвука. Сверху в заливаемый в 
ванну раствор препарата может погру-
жаться еще один ультразвуковой из-
лучатель (погружного типа) с возмож-
ностью перемещения поперек ванны и 
фиксации в зоне пораженного ногтя. 
Магнитное поле сформировано с уче-
том распределения его силовых линий 
в зону, не только подошвенной поверх-
ности стопы (ладони), но и ногтевых 
пластин. Электрофорез обеспечивает-
ся путем закрепления на голени (пред-
плечьи) пассивного электрода, при 
этом активным является сама ванна с 
залитым в нее раствором. Электронный 
блок позволяет регулировать уровень 
тока, магнитного поля и интенсивность 
ультразвука на каждом виде излуча-
телей при их одновременном или по-
очередном включении.

С целью выяснения эффективности 
применения аппарата «АЛОМ» для 
местной и комбинированной лекар-
ственной терапии онихомикозов стоп 
было пролечено 18 больных в возрасте 
от 39 до 65 лет (12 мужчин и 6 женщин).

Характеристика больных по степени 
грибкового поражения и наличию сома-
тической патологии показана в таблице.

Из 4-х больных, страдающих нару-
шением кровообращения нижних ко-
нечностей, 2-ое имели диабетическую 
ангиопатию, 1 – облитерирующий ате-
росклероз, 1 – варикозное расширение 
вен. Всем этим больным проводилась 
коррекция сосудистых заболеваний 
(трентал, никошпан, детралекс) в те-
чение 2-3 месяцев. Кожа подошвенной 

части стопы у этих больных была сухая, 
покрыта мелкими чешуйками, имелись 
очаги гиперкератоза.

В зависимости от преобладающе-
го характера изменений и количества 
пораженных ногтей все больные были 
разделены на 2 группы. В 1-ю вошли  
10 больных с проксимальной и дисталь
нолатеральным поражением менее  
½ ногтя при среднем количестве по-
раженных ногтей стопы – 2,2. Во 2-ю 
группу – 8 больных с дистально-лате-
ральной (более ½ ногтя) и тотальной 
формами при среднем количестве по-
раженных ногтей – 4,3. Больным 1-й 
группы проводили курсовое лечение с 
помощью аппарата «АЛОМ», в ванноч-
ку которого заливался раствор иодида 
калия (2%). При отсутствии поражения 
подошвенной части стопы ванночка на-
клонялась на угол 35-40° относитель-
но горизонтальной плоскости, и даже 
небольшое кол-во раствора (0,5 л) по-
зволяло покрыть пораженные ногти. В 
этом случае использовался погружной 
излучатель ультразвука совместно с 
электро- и магнитофорезом. Уровень 
интенсивности устанавливался инди-
видуально по ощущениям отсутствия 
явной болезненности. При наличии 
подошвенного поражения стопы сна-
чала проводилась обработка стопы в 
горизонтальном положении ванночки 
с включением только донных излуча-
телей. Затем ванночка наклонялась 
и включался погружной излучатель. 
Курс состоял из 10 ежедневных про-
цедур по 10-15 мин. каждая. В течение 
2-х месяцев проводилось 2 курса с ин-
тервалом в 3 недели.

Больным 2-ой группы проводили 
лечение с добавлением системной те-
рапии с помощью орунгала по схеме 
пульс-терапии: по 200 мг 2 раза в день 
после обильного приема пищи в тече-
ние 7 дней каждого месяца одновре-
менно с местной терапией. Всего было 
два таких цикла. Все больные самосто-
ятельно осуществляли механическое 
удаление пораженных участков ногтя.

Клинический осмотр больных про-
водили после каждого цикла пульс-
терапии, по окончании лечения и  

через каждые 3 месяца в течение года.
После одного цикла лечения, через 

месяц при осмотре в обеих группах на-
блюдалась положительная динамика, 
выразившаяся в появлении с прокси-
мального конца ногтя здоровой зоны 
шириной 0,7-1,2 мм и в нормализации 
кожи подошвы стопы при ее поражении. 
В дальнейшем наблюдалось продолже-
ние увеличения клинически здоровой 
зоны с отторжением подногтевых ги-
перкератотических масс. Спустя 9 ме-
сяцев от начала лечения клинико-мико-
логическое излечение в виде отрастания 
ногтей здорового вида и отрицательных 
результатов микроскопии достигнуто в 
1-ой группе у 8 больных (80%) и во 2-ой 
группе у 6 больных (75%).

С учетом литературных данных, по-
лученные результаты можно считать 
достаточно высокими и незначительно 
уступающими трехцикловой пульсте-
рапии орунгалом. 

Резистентность к предлагаемой тера-
пии наблюдалась у больных с большой 
давностью заболевания и сопутствую-
щим нарушением кровообращения, что 
ограничивает эффективность лечения 
обычно на уровне 67%.

Таким образом, аппаратная местная 
терапия с использованием дешевого ан-
тимикотика (KJ) при поражении ме-
нее 2,5 ногтей стоп и комбинированная 
двухцикловая терапия при поражении 
более 2,5 ногтей позволяет рассчи-
тывать на эффективность лечения на 
уровне 75-80%.

Резюме
Предложена методика местной те-

рапии онихомикозов и описана уста-
новка «АЛОМ» для ее реализации. 
Установка обеспечивает сочетание 
3-х видов форетического введения 
раствора антимикотика. При исполь-
зовании раствора йодида калия (2%) 
при поражении менее 2,5 ногтей стоп 
местная терапия в виде двух циклов 
по 10 сеансов эффективна на 80%. При 
поражении более 2,5 ногтей рекомен-
дована комбинированная двухцикло-
вая терапия (с орунгалом) при эффек-
тивности 75%.

Таблица. Характеристика больных онихомикозом

Клиническая форма n Вовлечение 
ногтей кистей

Наличие 
гиперкератоза

Нарушение кровообращения 
нижн. кон.

Проксимальная
Дистально-латеральная 
с поражением <  ногтя
Дистально-латеральная 
с поражением >  ногтя
Тотальная

3

8

5
2

––

2

––
––

––

6

4
1

1

2

1
––

Всего
абс.
%

18
(100)

2
(11,1)

11
(61,1)

4
(22,2)
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В этой связи особенно важно найти 
средство, которое обеспечивало 
бы максимальную эффективность 

в лечении остеоартроза и при этом не 
имело бы негативных последствий на 
организм человека.

Цель работы
Изучить эффективность и безопас-

ность препарата «Гиалгель» в лечении 
пациентов старших возрастных групп с 
первичным остеоартрозом (ОА) колен-
ных суставов (КС) II и III степени.

Объект исследования
В клинике АМН Украины обследовано 

40 пациентов 50-75 лет с первичным ОА 
коленных суставов II и III степени по 
Kellgren-Lawrence. В исследование вклю-
чались женщины и мужчины с болевым 
синдромом по ВАШ 4-6 см и более при 
первичном остеоартрозе КС. На момент 
включения все пациенты находились под 
амбулаторным наблюдением, но не при-
нимали в течение последних 4-х недель 
какие-либо средства лечения ОА.

В зависимости от схемы лечения паци-
енты были разделены на группы:

I группа – 15 пациентов, применявших 
«Гиалгель» 1 раз в два дня, 8 апплика-
ций на курс.

II группа – 15 пациентов, применяв-
ших «Гиалгель» 1 раз в два дня, 8 аппли-
каций на курс в комплексе с «Диклофе-
наком» ежедневно по 50 мг 2 раза в сутки 
в течение 16 дней.

III группа – 10 пациентов, принимав-
ших «Диклофенак» ежедневно по 50 мг 
2 раза в сутки в течение 16 дней. «Ди-
клофенак» принимался по 50 мг per os 
2 раза в день в течение 16 дней. 

Методы исследования
Оценка выраженности и динамики бо-

левого синдрома в КС проводилась ме-
тодом анкетирования с помощью опрос
ника Мак-Гилла, 11-ти компонентной 
шкалы ВАШ, уровень боли оценивал-
ся ежедневно. Альго-функциональный 
статус пациентов оценивался с помощью 
индекса Лекена и опросника WOMAC. 
Функциональное состояние коленных 
суставов определяли с помощью функ-
циональных тестов, а качество жиз-
ни пациентов – с помощью опросника 
EuroQol–5D. 

Результаты исследования*
Основным клиническим проявлени-

ем ОА крупных суставов является боле-
вой синдром. В результате исследования 
установлено снижение этого показателя 
на фоне проведенного лечения: достовер-
ное снижение индекса боли в І группе 
по окончанию курса лечения (16 дней, 
р<0,000003) и на протяжении всего пери-
ода наблюдения через 1 (р<0,00002) и 2 
(р<0,000002) месяца. Во ІІ группе уста-
новлено достоверное снижение данного 
показателя только через 16 дней (р<0,01), 
а в течение периода наблюдения, через 
1 (р<0,3) и 2 (р<0,1) месяца, зафикси-
рована только тенденция. В ІІІ группе 
не установлено достоверного снижения 
индекса боли.

Сравнительный анализ показателя ин-
декса боли между группами установил 
достоверно большее снижение интен-
сивности болевого синдрома в І группе 
по окончанию курса терапии (F=1,31; 
р=0,02) по сравнению с ІІІ гр., а также 
во время периода наблюдения через 1 
месяц (F=1,32; р=0,03) по сравнению с 
ІІ гр. и через 2 мес. – по сравнению со ІІ 
(F=1,13; р=0,003) и ІІІ (F=1,57; р=0,005) 
гр. В целом снижение индекса боли по 
отношению к исходному показателю за 
период лечения и наблюдения составило 
соответственно для І гр. 28,5% и 42,7%, 
для ІІ гр. – 19,0% и 11,9%, для ІІІ гр. – 
2,3% и 8,3%.

По результатам изучения эмоциональ-
ных составляющих болевого синдрома 
у пациентов, применявших «Гиалгель» 

(І гр.), установлено достоверное сниже-
ние дескрипторного индекса через 1 и 2 
месяца наблюдения, а также рангового 
индекса через 2 мес., в то время, как у 
пациентов, применявших «Гиалгель» с 
«Диклофенаком» (II гр), и пациентов, 
принимавших только «Диклофенак» 
(III гр.), не установлено достоверного 
снижения этих показателей в течение 
как периода лечения, так и наблюдения. 

Согласно шкале Womac по изучению 
динамики альго-функционального состо-
яния установлено достоверное улучше-
ние в І и ІІ гр. по сравнению с ІІІ гр. 

Анализ полученных результатов 6-ми-
нутного теста ходьбы показал улучше-
ние показателя через 2 месяца только в 
І группе (от 363,6 до 407,2 м). 

После проведенного лечения через два 
месяца установлено достоверное улучше-
ние качества жизни пациентов по данным 
опросника EuroQol–5D только в группах, 
применявших «Гиалгель».

В течение всего периода терапии отме-
чена хорошая переносимость «Гиалгеля». 

Выводы
В результате проведенного исследо-

вания установлено достоверно положи-
тельное влияние применения препарата 
«Гиалгель» на выраженность и интен-
сивность болевого синдрома в коленных 
суставах, альго-функциональное состо-
яние и физическую активность пациен-
тов как во время терапии (16 дней), так 
и в течение 2-х месяцев наблюдения. В 
тоже время применение комбинирована-
ции «Гиалгеля» с традиционным НПВП 
также положительно влияет на течение 
ОА коленных суставов, но эффект после-
действия менее продолжителен. 

Можно заключить, что препарат «Гиал-
гель» является эффективным в терапии 
остеоартроза с точки зрения доказатель-
ной медицины.

ГК «Медвэйв», 
тел./факс: (495)589-33-48, 
www.gialgel.ru

Изучение эффективности препарата 
«Гиалгель» в лечении пациентов  
с остеоартрозом коленных суставов
Остеоартроз является распространенным заболеванием опорно
двигательного аппарата (им страдает 5-12% населения). Особенно 
часто оно встречается у пожилых людей и работников промышлен-
ных предприятий, у которых механическая нагрузка на суставы осо-
бенно велика.

В.В.Поворознюк,
Т.В.Орлик,

С.В.Козицкая,
АМН Украины, Международный 
остеоартрологический центр

Применение «Гиалгеля»: небольшое коли-
чество геля (половина содержимого одной 
тубы) равномерно наносилось тонким слоем 
на влажную очищенную кожу по окружно-
сти коленного сустава массирующими дви-
жениями без усиленного втирания 1 раз в 
2 дня. Курс применения «Гиалгеля» соста-
вил 8 аппликаций. Курс лечения для всех 
групп пациентов составил 16 дней, период 
наблюдения – 2 месяца.

* Полный текст представлен на сайте производителя www.gialgel.ru
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Используемые в ароматерапии 
базовые (жирные) масла име-
ют биологическую ценность для 

кожи и так же важны, как и активные 
эфирные масла. Выбирая масло, хорошо 
бы иметь информацию о происхождении, 
способе получения, химическом составе 
и о содержании минорных компонентов, 
которые определяют действие масла. Не-
смотря на то, что роговой слой препят-
ствует попаданию извне веществ и ми-
кроорганизмов, молекулы, м.в. которых 
не превышает 5000 а.е.м., преодолевают 
кожный барьер. К тому же массаж стиму-
лирует движение межклеточной жидко-
сти, ускоряет обменные процессы, поэто-
му молекулы жирных и эфирных масел 
(м.в. которых в среднем от 100 до 500 
а.е.м.) достигают кровеносных сосудов. 

Масла условно можно разделить по 
функциям на 2 группы. Если масло оста-
ется на поверхности кожи, то его роль – 
защитно-барьерная, и его логично исполь-
зовать от холода, ветра или, напротив, от 
солнца и соленой морской воды. Более 
ценны масла, которые проникают в эпи-
дермис, восстанавливают липидный слой, 
именно это позволяет затормозить про-
цесс старения кожи, справиться с сухо-
стью и воспалительными проявлениями.

Масла классифицируются на жидкие 
и твердые, а по химическому строению –  
на высыхающие, полувысыхающие, не-
высыхающие. Масла, которые относят-
ся к защитно-барьерным, по свойствам 
ближе к невысыхающим и твердым мас-
лам. Они имеют повышенную биологи-
ческую ценность, в разных соотношени-
ях содержат полиненасыщенные жирные 
кислоты (ПНЖК), которые называют-
ся незаменимыми. Все ПНЖК облада-
ют F-витаминной активностью. Всасы-
вание витамина F в кровь происходит 
через 20 мин. после его нанесения. Он 
вызывает увеличение эстрогенов в крови, 
способствует утилизации холестерина, 
переводит нерастворимые жирные кис-
лоты в растворимые, увеличивает реге-
неративную способность эпидермиса. 
Витамин F применяют при увядающей 
коже, ломкости волос и ногтей, угревой 

сыпи, себорее. ПНЖК также являются 
фотопротекторами, они служат буфером 
по отношению к активным формам кис-
лорода, поэтому в период пребывания на 
солнце рекомендуется в диете увеличить 
прием витамина Е и F. 

В табл. 1 приведены основные жирные 
кислоты масел. Чем выше степень нена-
сыщенности масла (йодное число), тем 
больше в нем природного витамина F. 

Масла являются источниками второго 
важного для кожи витамина Е (токофе-
рол, ТФ), наиболее активного природно-
го антиоксиданта. В настоящее время в 
понятие «витамина Е» включается боль-
шая группа природных веществ, которые 

обладают схожей биологической актив-
ностью, известны его 11 гомологов, наи-
более распространенный и активный – 
α-токоферол. Ацетатная форма витамина 
широко используется как ингредиент кос-
метических средств, но комплекс различ-
ных гомологов токоферола в натуральном 
жирном масле эффективнее для кожи. На-
ружное применение токоферола показано 
при склеродермии, себорее, фотодерма-
тозе, увядании кожи.

Суточная норма для женщин – 8 мг, 
для мужчин – 10 мг. Это соответствует 
потреблению 10 г растительного масла, 
содержащего 100 мг% токоферолов или 3 г  
масла зародышей пшеницы, содержащего  

Н.В. Сизова, к. х. н.

В природе растениями 
продуцируются сотни видов 

масел, они значительно 
отличаются по плотности, 

вязкости, составу. Разобраться в 
особенностях экзотических масел 

без специальной литературы 
непросто, поэтому цель данной 
статьи – рассмотреть свойства 

некоторых из них.

Таблица 1. Жирнокислотный состав и степень ненасыщенности различных масел

Название масла Иодное 
число

Пальмити-
новая Стеариновая Олеиновая Линолевая Линоленовая

Какао 37 29 34 33 3 0
Оливковое 84 11 4 75 7 0
Авокадо 90 20 1 65 13 1
Абрикосовое 98 4 1 65 30 0
Миндальное 100 6 1 70 22 0
Персиковое 113 8 1 65 25 0
Зародышей пшеницы 130 14 1 28 44 10
Подсолнечник 132 6 4 23 63 0
Виноградной косточки 134 7 5 18 70 0
Соевое 135 10 5 24 49 8
Рыжиковое 160 5 2 17 17 38

Состав, биологическая активность  
и применение косметических  

и массажных масел
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Рыжиковое масло
Используется как увлажняющий и смягчающий компонент в 

детской и взрослой косметике, отличная добавка в продукты 
по уходу за волосами. Масло отвечает всем требованиям: лег-
ко впитывается, приятно пахнет, питает и омолаживает кожу, 
так как является природным комплексом витаминов F и Е. В 
настоящее время косметические и массажные масла на ры-
жиковом масле производятся в г. Томске. 

300 мг% токоферолов. Во время беремен
ности, лактации, людям преклонного воз-
раста, курящим, а также пережившим бо-
лезни, операции требуется повышенная 
доза токоферолов. Витамин Е играет су-
щественную роль в профилактике атеро-
склероза, ишемической болезни сердца, 
болезнях половой системы. В табл. 2 при-
ведено суммарное содержание ПНЖК 
(витамина F) и токоферолов (витамина Е)  
в маслах. 

Биологическая ценность растительных 
масел зависит и от содержания в них ми-
норных компонентов – фосфолипидов, 
восков, стиролов, жирорастворимых ви-
таминов, фотохимических соединений. 
Ниже описаны специфические компонен-
ты нескольких масел из каждой группы. 

Твердые масла
В составе масел какао, кокосового, 

пальмового, жожоба преобладают во-
ски. Твердые масла применяются в баль-
замах и губных помадах, в средствах по 
уходу за волосами, как основа для мазей 
и суппозиториев. Они устойчивы к окис-
лению. Отличительная особенность ко-
косового масла – противомикробная и 
противовирусная активность. Экзотиче-
ское чаульмугровое масло получают из 
семян вечнозеленого дерева чаульмугры, 
которое растет в Бирме, Таиланде. Масло 
отличается содержанием гидрокарповой, 
чаульмугровой и дегидрочаульмугровой 
кислот, которые в медицине применя-
ется для лечения проказы, туберкулеза. 
В косметике применяется для ухода за 
кожей при воспалениях.

Невысыхающие масла
Миндальное масло и персиковое мас-

ла близки по составу между собой. Ис-
пользуются в фармакопее как раствори-
тели для препаратов, применяемых в виде 
инъекций (камфара, гормоны, витамины). 
Эти масла используются для приготовле-
ния аптечных мазей, кремов. Масло аво-
кадо получается экстракцией из плодов 
авокадо (содержание колеблется от 40 до 
74%). Масло темное, приятного аромата и 
вкуса, используется для укрепления во-
лос, в детской косметике. Масло не вызы-
вает раздражения, устойчиво к прогорка-
нию, в неомыляемой фракции содержит 

витамины А, С, Д, Е, РР, фитостерины, 
сквален, микроэлементы.

Полувысыхающие масла
К этой группе относятся наиболее упо-

требляемые в пищу масла: подсолнечное, 
оливковое, кукурузное, горчичное, рап-
совое, виноградных семян и т.д. 

Кунжутное масло благодаря наличию 
естественных антиоксидантов (сезамол и 
сезамолин) замедляет старение клеток, 
препятствует окислению, поглощает уль-
трафиолетовые лучи. Можно использо-
вать в качестве солнцезащитного средства 
(естественный фактор = 2); оно является 
основным компонентом многих космети-
ческих и солнцезащитных средств. 

Масло грецкого ореха. Основные кис-
лоты: линолевая (45%), олеиновая (16-
32%), обнаружены α- и γ–линоленовая 
(8-10% и 5-7%) кислоты. Содержит много 
фитостеринов, фосфолипидов, сфинго-
липидов. Масло имеет хорошие вкусовые 
качества, в косметике используется для 
сухой кожи, в кремах от морщин. 

Масло ростков пшеницы отличается 
повышенным содержанием витамина Е 
(до 300 мг%), причем комплекс токофе-
ролов присутствует в наиболее активной 
форме. Исключительно питательно для 
сухой и увядающей кожи, нормализует 
внутриклеточный обмен. Масло богато 
лецитином, метионином, каротиноида-
ми, скваленом, фитостеринами, панто-
теновой кислотой, фолиевой кислотой. 

Масло виноградное является вто-
ричным продуктом виноделия и может 
быть получено 2-мя методами: холод-
ным прессованием и экстрагированием 
органическими растворителями. Способ 
получения масла влияет на качество по-
лучаемого продукта и область исполь-
зования: методом холодного прессова-
ния получают более качественное масло, 

зеленоватого цвета, в косметике его ис-
пользовать предпочтительней, чем экс-
тракционное масло. Содержание токо-
феролов может колебаться от 30 до 120 
мг%. Масло виноградное добавляют в 
кремы для нормальной и жирной кожи. 

Высыхающие масла
Группа масел, наиболее богатая при-

родным витамином F. Эти масла – эффек-
тивные ингредиенты в любой косметике. 
Показано, что по мере углубления в кожу 
снижается соотношение ненасыщенных/
насыщенных жирных кислот, т.е. к по-
верхности кожи большую долю состав-
ляют ненасыщенные жирные кислоты. 
Поэтому масла, богатые ПНЖК активно 
проникают в эпидермис, увлекая с со-
бой эфирные масла или экстрактивные 
вещества растений и т.д.

Масло огуречника лекарственного 
является одним из лучших источников 
гамма γ-линоленовой кислоты (до 25-
40%), что делает его ценным в терапии 
атеросклероза, экземы, артрита, диабета. 
При наружном применении оказывает 
противовоспалительное, омолаживаю-
щее действие.

Масло энотеры содержит лино-
левую (55-80%), олеиновую (5-10%), 
γ-линоленовую (6-14%), пальмитино-
вую (4-7%), стеариновую (1-3%) кис-
лоты. Его используют для лечения эк-
земы, склероза, ревматоидного артрита, 
регуляции давления, снижения уровня 
холестерина в крови. Основные фарма-
кологическое свойства масла связаны с 
наличием γ-линоленовой кислоты, ко-
торая является предшественником про-
стогландинов Е в организме. 

Масло периллы имеет наивысшее йод-
ное число (196-206) и богато омега-6 и 
омега-3 кислотами, понижает уровень хо-
лестерина в крови, применятся в терапии 
бронхиальной астмы. В масле присут-
ствуют антиоксиданты – розмариновая 
кислота, лютеолин, хризоэриол, кверце-
тин, катехин и т.д. Хороший компонент 
для ухода за увядающей кожей.

Рыжиковое масло – высококачествен-
ное и доступное масло, получающееся 
прессованием семян масличной культу-
ры рыжика ярового (Саmеlinа sativa (L.) 
Crantz), растения семейства крестоцвет-
ных. Масло богато α-линоленовой и лино-
левой кислотами (до 58%), токоферола-
ми (90-100 мг%), холестеролом (13 мг%), 
брассекастеролом (20 мг%). 

Таблица 2. Содержание токоферолов и полиненасыщенных жирных кислот в растительных маслах 
(мг% – количество мг в 100 г)

Сорт масла Токоферолы, мг % ПНЖК, масс. %
Масло из пшеничных зародышей * 280-300 41-58
Масло рыжиковое* 90-110 58-70 
Масло хлопковое 70-100 34-57
Сурепное* ц102 17-37
Масло рапсовое* 77-85 16-34
Масло соевое 75-170 49-71
Масло подсолнечное* 50-75 42-66
Масло кукурузное 10-23 48-56
Масло кедровое* 40-55 50-70
Масло абрикосовое* 21-56 23-29
Масло миндальное* 21-49 15-18
Масло арахисовое 14 13-38
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Наиболее частыми причинами 
развития боли в спине явля-
ются повреждения мышечно-

связочного аппарата и дегенеративные 
изменения в межпозвоночных дисках и 
фасеточных суставах. Развитие болевого 
синдрома возможно вследствие образова-
ния грыжи межпозвоночного диска или 
стеноза позвоночного канала, как пра-
вило, возникающего из-за гипертрофи-
рованных дегенеративных изменений 
позвоночных структур.

Сложность и социальная значимость 
этой проблемы обусловили ее выделе
ние в отдельное направление, что потре-
бовало развития специализированных 
отделений и создания новых методов 
лечения. В настоящее время, болевой 
синдром в области туловища невисце-
ральной этиологии, обусловленный деге-
неративными заболеваниями позвоноч-
ника, классифицируют как «дорсопатия» 
или «дорсалгия».

Избыточный вес, сидячий образ жиз-
ни, курение, тяжелая физическая работа, 
неудачные повороты могут быть причи-
ной, провоцирующей развитие болевого 
синдрома. Этиологический спектр дор-
салгий весьма широк, но чаще всего они 
вызваны дегенеративными изменения-
ми в тканях позвоночно-двигательно-
го сегмента. Дорсопатии подразделяют 
на следующие виды: деформирующие 
дорсопатии, спондилопатии, дорсал-
гии. Формирование болевого синдрома 
в спине происходит при участии двух 
основных патогенетических факторов: 
воспаления и мышечного спазма.

Основные принципы 
диагностики

Необходимо убедиться, что боль не яв-
ляется проявлением серьезной патологии 
(перелом позвонка, опухоль, инфекция). 
Анализ истории заболевания, общее об-
следование помогают исключить вторич-
ный характер боли в спине. При опросе 
уточняется анамнез заболевания, харак-
тер и провоцирующие факторы разви-
тия болевого синдрома, эффективность 
применявшихся ранее методов лечения. 

Следует учитывать также качественные 
характеристики боли. Для исключения 
боли, обусловленной воспалительными, 
сосудистыми заболеваниями, а также за-
болеваниями внутренних органов, про-
водится обязательный диагностический 
скрининг: измерение температуры тела, 
аускультация сердечных тонов, легких, 
подключичных и подвздошных артерий, 
исследование пульсации артерий верх-
них и нижних конечностей, пальпация 
органов брюшной полости.

Следующий диагностический этап на-
правлен на выявление возможной ради-
кулопатии (компрессионно-ишемиче-
ских синдромов). Наиболее важными 
симптомами для диагностики является 
комбинация боли с симптомами «выпаде-
ния». Исследование мышц, позвоночника 
и суставно-связочного аппарата выпол-
няется путем осмотра, пальпации, пер-
куссии, проведения специальных проб. 
Выявляются искривления позвоночни-
ка, увеличение или уплощение нормаль-

ных передне-задних изгибов, асимметрия 
уровней надплечий, лопаток, гребней 
подвздошной кости, кожных складок в 
ягодичной области, подколенных ямок, 
наличие спазмированных мышц. Опреде-
ляется наличие болезненности или огра-
ничения движений, степень нарушения 
функции пораженного отдела туловища 
и крупных суставов. Поверхностная и 
глубокая пальпация дает возможность 
обнаружить болезненные (триггерные) 
точки в мышцах, определить степень мы-
шечного напряжения, выявить болезнен-
ные остистые отростки и другие болез-
ненные структуры. 

«Классическая» клиническая картина 
радикулопатии включает острые боли, 
простреливающие боли, парестезии и 
другие нарушения в зоне иннервации 
соответствующего корешка, снижение 
рефлексов и слабость со стороны «ин-
дикаторной» мышцы. Прогрессирование 
неврологического дефицита и резистент-
ный к консервативной терапии болевой 

Лечение пациентов 
с болями в спине

Л. В. Климов, 
к. м. н., врач-невролог, 
мануальный терапевт

Боль в спине является одной из 
самых частых причин обращений 
к врачу. По данным ВОЗ, почти 
90% людей хотя бы один раз 
в жизни испытывали боль в 
шейном, грудном или поясничном 
отделах позвоночника.
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синдром являются основными показани-
ями к нейрохирургическому лечению.

При отсутствии симптомов, указы-
вающих на радикулопатию, высока ве-
роятность, что боль имеет относитель-
но доброкачественный характер. Для 
правильного выбора терапевтической 
тактики полезно объективизировать  
интенсивность боли и участие мышеч-
ного фактора в болевом синдроме. Опре-
деляют степень затруднения движений 
из-за боли, степень затруднения при 
подъеме ноги вверх, исследуют сим-
птомы натяжения, мышечной тонус и 
локальные гипертонусы. Болезненное 
напряжение мышц обязательно сопро-
вождает рефлекторные мышечно-тониче-
ские и миофасциальные болевые синдро-
мы. Поэтому важно исследовать мышцы 
как в области боли, так и мышцы вне 
болевой зоны.

 Около 90% пациентов с острыми бо-
лями в спине возвращаются к обычно-
му образу жизни спустя месяц лечения. 
Если боли сохраняются после 4-х недель 
лечения, необходимо повторное обсле-
дование, направленное на исключение 
серьезной патологии. Также полезно 
расспросить пациента об актуальных 
психогениях и протестировать общее 
психическое состояние.

Инструментальные  
методы обследования

Рентгенография позволяет выявить 
снижение высоты диска, спондилолистез, 
остеопороз, остеомаляции, образование 
остеофитов. Также пожилым пациентам, 
особенно женщинам в постменопаузаль-
ном периоде, необходимо проведение 
рентгенографического исследования для 
исключения остеопороза и компресси-
онных переломов.

При необходимости проводится иссле-
дование крови с определением СОЭ и 
формулы крови, а также анализ мочи для 
исключения онко-, инфекционного или 
соматического процессов. Если при опро-
се и осмотре пациента возникает подо-
зрение о возможном повреждении тканей 
или нервов, то показаны КТ или МРТ.

По данным нейровизуализации, осте-
охондроз является наиболее распростра-
ненной патологией позвоночника взрос-
лых и выявляется у 30-50% здоровых лиц. 
В 70–85% случаев невозможно установить 
анатомическую причину болей и досто-
верную связь между выявленными из-
менениями при МРТ и клиническими 
симптомами. После исключения специ-
фических причин болей (онкологические, 
воспалительные) в большинстве случаев 
диагностируют наиболее вероятную при-
чину, которая относится к неспецифиче-
ским вариантам: грыжа диска, фасеточ-
ный, мышечно-тонический синдром. 

Лечебные мероприятия  
при доросопатии

Необходимо проводить разъяснитель-
ные беседы врача с пациентом, в которых 
освещается информация о заболевании 
и его доброкачественности; интерпрета-
ция рентгеновских или МРТ/КТ сним-
ков; приблизительные сроки выздоров-
ления; план лечения; необходимые меры 
профилактики.

В настоящее время широко используют-
ся различные немедикаментозные методы 
лечения. Большое распространение полу-
чили техники мышечно-скелетной тера-
пии: манульная терапия, миофасциальный 
релизинг, постизометрическая релаксация. 

Массаж: ручной (баночный, точечный, 
сегментарный), аппаратный (вакуумный, 
вибрационный).

Аппаратная физиотерапия: короткоим-
пульсная электроаналгезия, амплипуль-
стерапия, лазерная терапия, ультразвук 
и фонофорез и др.

Часто применяются корпоральный 
и аурикулярный методы акупунктуры; 
электроакупунктура с помощью приборов 
короткоимпульсной электроаналгезии.

Все большее распространение получает 
технология, которая основана на систем-
ном внедрении в процесс диагностики 
функциональных методов регистрации 
и анализа движений и технологий ремоде-
лирования двигательного акта с помощью 
функциональной электростимуляции.

Медикаментозная терапия
Абсолютно доказанной является по-

лезность скорейшего обезболивания па-
циента. Чем быстрее достигнут значимый 
анальгетический эффект, тем меньше 
вероятность того, что болевой синдром 
перейдет в хроническую форму. Поэто-
му, в первую очередь, проводятся меро-
приятия, направленные на снятие или 
уменьшение болевого синдрома.

Патогенетическая терапия направле-
на на борьбу с оксидантным стрессом, 
воздействием на микроциркуляторное 
русло, улучшение кровоснабжения по-
раженного участка, снятие признаков 
нейрогенного воспаления. При острой 
мышечно-скелетной боли слабой или 
средней интенсивности рекомендуются 
неопиоидные анальгетики и нестероид-
ные противовоспалительные средства; 
при сильной боли и значительном огра-
ничении двигательной функции обыч-
но используется комбинация нестеро-
идных противовоспалительных средств 
(НПВП) и миорелаксанта. При вертебро-
генной радикулопатии дополнительно 
назначаются сосудистые (вазопротек-
тивные, противоотечные, гемореологи-
ческие, нейропротективные) препараты, 
витаминотерапия, при необходимости 
гормонотерапия. 

Длительность применения и способ 
введения НПВП зависят от интенсив-
ности болевого синдрома. При умерен-
ных болевых синдромах возможны ап-
пликации на болевые участки гелей и 
мазей, содержащих НПВП, в течение 7-10 
дней. При интенсивной боли применяют-
ся инъекции НПВП в течение 3-7 дней, с 
переходом в дальнейшем на пероральные 
формы. Средние сроки лечения состав-
ляют 3-4 недели и могут увеличиваться 
при радикулопатии.

Учитывая, что практически всегда в 
патологический процесс вовлекаются 
мышцы, целесообразно комбинировать 
НПВП с миорелаксантами. Подобная 
комбинация позволяет сократить сро-
ки лечения и уменьшить риск развития 
побочных эффектов. 

Консервативное лечение больных с 
компрессионной радикулопатией на-
ряду с использованием НПВП включа-
ет применение вазоактивных препаратов 
с целью уменьшения отека и улучшения 
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микроциркуляции. Эффективным мето-
дом лечения пояснично-крестцовой ра-
дикулопатии в стационарных условиях 
считают лечебные эпидуральные блока-
ды с кортикостероидами для быстрого 
купирования болевого синдрома. При 
этом использование блокад на 75% по-
вышает эффективность терапии.

В комплексную терапию компресси-
онной радикулопатии нередко включают 
витамины группы В (В1, В6, В12). Осо-
бое место занимает липофильная фор-
ма витамина В1– бенфотиамин, которая 
обеспечивает высокий уровень поступле-
ния тиамина в клетки. 

Применение ингибиторов ацетилхол-
ниэстеразы при заболеваниях перифе-
рической нервной системы приводит к 
стимуляции нервно-мышечной переда-
чи, улучшению проведения импульса по 
периферическим нервам и вегетативным 
волокнам. В результате этого повышается 
сила сокращения скелетных мышц и сокра-
тимость гладкомышечной мускулатуры.

В настоящее время имеется доволь-
но большой выбор препаратов с анти-
холинэстеразным действием. Они раз-
личаются активностью, способностью 
проникать через тканевые барьеры, дли- 

тельностью действия, наличием раздража-
ющих свойств, токсичностью. Так, галан-
тамин, ривастигмин, донепезил хорошо 
проникают через ГЭБ и используются для 
лечения когнитивной дисфункции. Про-
зерин, оксазил, калимин действуют на пе-
риферии. Среди препаратов этой группы 
только ипидакрин обладает как централь-
ным, так и периферическим механизмом 
действия, что обусловлено оригинальным 
механизмом действия препарата.

Ипидакрин (аксамон, NIK247, 9-ами
но-2,3,5,6,7,8-гексагидро-1H-циклопента 
[b] хинолина гидрохлорид моногидрат и 
др.) был синтезирован в СССР в инсти-
туте азотной промышленности и продук-
тов органического синтеза под названием 
«амиридин».

Ипидакрин (аксамон): стимулирует 
нервно-мышечную передачу и прове-
дение возбуждения по нерву и гладким 
мышцам вследствие блокады калиевых 
каналов возбудимой мембраны и угнете-
ния активности холинэстеразы, усиливает 
действие на гладкие мышцы ацетилхоли-
на, серотонина, гистамина, окситоцина.

Показания к применению: применение: 
у взрослых при заболеваниях перифери-
ческой нервной системы (невритах, поли-
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Витаминотерапия помогает решать 
множество нелегких задач как в 
восстановительной медицине, так 

и в других областях (к примеру, в эсте-
тической медицине). К сожалению, по-
лученные в институте знания в области 
диетологии и клинической витаминоло-
гии скудны и не дают понятие о реаль-
ных возможностях данного направления.

Диагностика
Если в учреждении есть полноценная 

лабораторная база, можно себе позволить 
назначить более углубленное обследова-
ние, но если таковой не имеется, можно 
разработать индивидуальную программу 
лечения, опираясь на данные анамнеза 
и последних обследований, существую-
щие жалобы и рацион питания пациен-
та. Нужно выработать удобную как по 
вкусовым параметрам, так и по режиму 
приема, для клиента схему, содержащую 
те продукты и вещества, которые необ-
ходимы для достижения конкретного 
результата.

Витамины и витаминная недостаточность
Витаминная недостаточность возника-

ет при дефиците витаминов в пище или 
если поступающие с пищей витамины не 

всасываются из кишечника. Возникаю-
щие при этом клинические проявления 
имеют различную степень выраженности. 
Под авитаминозами понимают полное 
истощение запасов витаминов в организ-
ме; при гиповитаминозах отмечается та 
или иная степень снижения обеспечен-
ности организма витаминами.

Гиповитаминозы обычно не имеют чет-
кой клинической картины и характери-
зуются пестротой проявлений, обуслов-
ленных нарушением обмена веществ и 
функций отдельных органов и систем. 
Это не значит, что при гиповитамино-
зах нет специфических симптомов не-
достаточности отдельных витаминов. 
Например, при А-гиповитаминозе от-
мечается ухудшение зрения в сумер-
ках; при С-гиповитаминозе – рыхлость 
и кровоточивость десен; при недостаточ-
ности витаминов В2 и В6 – поражение 
губ, углов рта, языка, кожи. 

Можно выделить две главные группы 
факторов, способствующих витаминной 
недостаточности:

1)  алиментарные, ведущие к возник-
новению первичных гиповитаминозов; 

2)  заболевания организма, ведущие к 
развитию вторичных гиповитаминозов. 

К основным причинам алиментар-
ной витаминной недостаточности 
относятся: 

1.  Недостаточное содержание витами-
нов в суточном рационе питания. Недо-
статок овощей, фруктов и ягод неизбежно 
ведет к дефициту в организме витами-
нов С и Р. При употреблении рафиниро-
ванных продуктов в организм поступает 
мало витаминов группы В. 

2.  Сезонные колебания содержания 
витаминов в пищевых продуктах. К при-
меру, в зимне-весенний период в овощах 
и фруктах уменьшается количество ви-
тамина С, в молочных продуктах и яй-
цах – витаминов А и В. 

3.  Разрушение витаминов при непра-
вильной кулинарной обработке и хра-
нении. (Особенно быстро разрушаются 
витамины С, А, В1; каротин, фолацин).

4.  Нарушение сбалансированности 
между пищевыми веществами в раци-
оне. Даже при достаточном по средней 
норме потреблении витаминов, но дли-
тельном дефиците полноценных белков 
может возникать недостаточность многих 
витаминов. Это обусловлено нарушением 
транспорта, образования активных форм 
и накопления в тканях витаминов. 

Роль витаминотерапии в оздоровлении пациентов

невритах и полинейропатиях, полиради-
кулонейропатиях); бульбарных параличах 
и парезах; в восстановительном периоде 
при органических поражениях централь-
ной нервной системы, сопровождающихся 
двигательными нарушениями; при миасте-
нии и различных миастенических синдро-
мах; в комплексной терапии демиелинизи-
рующих заболеваний. Способ применения 
и дозы: назначается для приема внутрь. 
При поражениях периферической нервной 
системы по 0,02 г 3 раза в день. 

Комплексная реабилитация больных с 
двигательными нарушениями при дорсо-
патии поясничного отдела позвоночника 
при использовании препарата ипидакрин 
(аксамон) способствует более быстрому 
восстановлению двигательного стерео-
типа и достоверному улучшению про-
ведения возбуждения по двигательным 
волокнам, уменьшения степени выражен-
ности болевого синдрома.

Таким образом, ипидакрин (аксамон) 
представляется весьма эффективным сред-
ством в комплексной терапии дорсопатий. 
Эффективность действия и хорошая пере-
носимость препарата позволяет рекомен-
довать его пациентам разного возраста с 
учетом сопутствующих заболеваний.

Пациент, приезжая на курорт, хочет получить пакет медицинских ус-
луг, включающих индивидуальные рекомендации по питанию, при-
ему витаминов и минеральных веществ, которые помогали бы в до-
стижении ощутимого результата.

М.И. Кочиашвили, 
 к. м. н., доцент кафедры  

эстетической медицины РУДН, 
 Москва
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питании ведет к нарушениям обмена ве-
ществ и различным заболеваниям. 

Основные причины этих явлений:
1.  Однообразное питание. Только раз-

нообразный продуктовый набор обеспе-
чивает сбалансированное поступление 
всех минеральных веществ. Так, молоч-
ные продукты – лучшие источники лег-
коусвояемого кальция, но содержат мало 
магния и кроветворных микроэлементов.

2.  Особенности минерального состава 
пищевых продуктов, связанные с химиче-
ским составом почвы и воды отдельных 
географических районах. Недостаток или 
избыток некоторых минеральных эле-
ментов обусловливает уменьшение или 
увеличение поступления в организм этих 
веществ с местными продуктами и пи-
тьевой водой. В результате возникают 
эндемические заболевания (например, 
эндемический зоб от недостатка йода).

3.  Несбалансированное питание. Из-
быток или дефицит в рационе белков, 
жиров, углеводов, витаминов наруша-
ет усвоение минеральных веществ даже 
при их нормальном содержании в пище. 
Имеет значение и сбалансированность 
в питании самих минеральных веществ. 

4.  Неправильная кулинарная обработ-
ка пищевых продуктов. При длительном 
вываривании очищенных овощей до 20-
30% минеральных солей переходит в от-
вар. Минеральный состав пищи лучше 
сохраняется при варке на пару и отва-
ривании овощей в кожуре.

Последствиями недостаточного потре-
бления витаминов и минералов могут 
стать: преждевременное старение орга-
низма, нарушения обмена веществ, ве-
гетососудистая дистония, повышенная 
утомляемость и раздражительность, про-
блемы с волосами и ногтями, нарушение 
работы эндокринной системы, снижение 
внимания и памяти, остроты зрения, су-
хость и шелушение кожи.

К сожалению, получить через суточ-
ный рацион питания необходимое коли-
чество витаминов и минералов практиче-
ски невозможно. Никто не в состоянии 
ежедневно съедать 700 гр. творога, выпи-
вать по 1 литру свежеотжатого апельси-
нового сока или молока. А именно такие 
количества продуктов содержат необхо-
димые суточные нормы кальция, магния, 
лецитина, витамина С и др. 

По своим свойствам витамины и мине-
ралы можно сравнить с гостиницами. В 
наших аптеках продаются, как правило, 
2-х звездочные препараты (синтетиче-
ские витамины). Иногда и они приносят 
определенную пользу, но натуральный 
продукт легче усваивается и более эф-
фективен. Так, синтетический витамин 
Е содержит только альфа-токоферол и 
менее эффективен, чем натуральный, 
содержащий другие токоферолы. Син-
тетический витамин С содержит лишь 
аскорбиновую кислоту. Натуральный 
витамин С, полученный из плодов ши-
повника, содержит еще и биофлавоно-
иды, что делает его более действенным.

Любой поливитаминный препарат –  
это законченный сбалансированный про-
дукт, который содержит в определенных 
пропорциях витамины и минералы. А 
каждому человеку, в зависимости от об-
раза жизни, вредных привычек, рациона 
питания требуется различный комплекс 
веществ. В профессиональных линиях 
нет готовых комплексов, каждый элемент 
есть в моно форме. Такой технологиче-
ский подход позволяет специально об-
ученному врачу после консультации и 
обследования клиента создать индиви-
дуальную формулу витамино-минераль-
ного комплекса.

Проведение традиционных услуг в вос-
становительной и эстетической медицине 
в сочетании с индивидуальной витамин-
ной формулой многократно увеличивает 
эффективность проводимых процедур.

5.  Повышенная потребность в витами-
нах наблюдается у детей и подростков, у 
людей, занимающихся тяжелым физи-
ческим трудом, у беременных и кормя-
щих женщин. В этих случаях нормаль-
ное для обычных условий содержание 
витаминов в пище оказывается малым. 
В условиях очень холодного климата по-
требность в витаминах повышается на 
30-50%. Обильное потооделение, воздей-
ствие химических или физических про-
фессиональных вредностей, нервно-пси-
хическая и физическая нагрузка резко 
увеличивают потребность в витаминах.

Причинами вторичной витаминной 
недостаточности являются различные 
заболевания, прежде всего пищевари-
тельной системы.

1.  Угнетение нормальной кишечной 
микрофлоры при заболеваниях ЖКТ, 
длительных курсах антибактериаль-
ной терапии. 

2.  Заболевания желудка, желчевыво-
дящих путей и кишечника.

3.  Глистные заболевания. 
4.  Болезни печени (нарушается пере-

ход витаминов в активные формы).
5.  Острые и хронических инфекции, 

хирургические вмешательства, ожоговая 
болезнь, тиреотоксикоз. 

Минеральные вещества
Нормальная функция нервной, сер-

дечно-сосудистой, пищеварительной и 
других систем невозможна без минераль-
ных веществ. Процессы кроветворения 
и свертывания крови не могут происхо-
дить без участия железа, меди, никеля, 
марганца, кальция и других минераль-
ных элементов. Минеральные вещества, 
особенно микроэлементы, входят в со-
став или активируют действие фермен-
тов, гормонов, витаминов и участвуют 
в обмене веществ. Они являются неза-
менимой составной частью пищи, а их 
длительный недостаток или избыток в 

А ведь качественные, правильно 
подобранные и включенные в 
комплексные лечебные про-

граммы витамины и минералы могут 
не только значительно усилить эффект 
от лечебных процедур, но и поддержать 
здоровье пациента весь последующий 
год на том уровне, которого удалось 
достигнуть за курс лечения. 

В каждом санатории есть фитобар, 
в котором пациентам и отдыхающим 

Как заработать на витаминах
Витаминные и микроэлементные дефициты в нашей стране имеют массовое 
распространение. Как правило, никто не занимается решением данной пробле-
мы со всей ответственностью в процесс. 

предлагаются травяные сборы, раз-
работанные с учетом специфики за-
болеваний. Имеет смысл расширить 
ассортимент и возможности фитоба-
ров, открыв на базе санатория коммер-
ческий центр витаминотерапии. Каж-
дому пациенту на основании данных 
анамнеза, анализов врач-терапевт бу-
дет давать рекомендации по приему тех 
или иных витаминно-минеральных ве-
ществ. По завершению курса лечения 

в санатории, можно порекомендовать 
пациенту продолжать прием витами-
нов дома. 

Тем самым будет формироваться ло-
яльность пациента к конкретному санато-
рию. Он обязательно захочет вернуться в 
то учреждение, в котором ему не только 
вернули здоровье и разработали индиви-
дуальную программу лечения, но и по-
заботились о том, чтобы самочувствие 
не ухудшилось в течение длительного 
времени. Таким образом, санаторно-ку-
рортное учреждение не только повысило 
бы эффективность лечебных программ, 
но получило бы прекрасную возможность 
зарабатывать на розничной продаже ви-
таминов.

№ 1 (11) март | 2012 | 

37 



До 01 июня 2012 года ванну для ручного 
подводного душа-массажа «Магеллан» 
можно приобрести в рассрочку на 5 месяцев 
без удорожания по схеме 50 — 5 — 50*.

На ванну предлагается дополнительная гарантия 
12 месяцев. 
Общая гарантия 24 месяца **
* Предложение предназначено только для санаторно-курортных предприятий 
всех форм собственности. Минимальный первоначальный платеж составляет 50%, 
оставшиеся 50 % оплачиваются пятью равными платежами в течение 5 месяцев 
по согласованному графику. Предложение распространяется на новые ванны для 
ручного подводного душа-массажа «Магеллан» производства 2012 года» в полной 
комплектации. Количество ванн поставляемых одному покупателю по данному 
предложению не должно превышать 5 штук. В случае несвоевременной оплаты 
остатков с покупатель выплачивает поставщику по 0,2% от суммы подлежащей к 
оплате за каждый день просрочки. Ванна переходит в собственность Покупателя 
после окончательной выплаты всей суммы. Покупатель выплачивает Поставщику 
фиксированную сумму в размере 3500 рублей за оформление договора рассрочки 
независимо от количества приобретаемых ванн.
ООО «Компания «Вита Техника» оставляет за собой право вносить изменения в 
программу предоставления рассрочки без предварительного уведомления. 
Программа действует с 01 марта по 01 июня 2012 года. Данная информация не яв-
ляется публичной офертой (ст. 437 ГК РФ). Ознакомиться с полными условиями 
программы можно на сайте www.вита-техника.рф

** ООО «Компания «Вита Техника» продлевает гарантию до 24 месяцев на корпус 
ванны и насосную установку, учитывая ограничения, изложенные в гарантийном 
талоне. Данная гарантия распространяется исключительно на ванны, приобретае-
мые у ООО «Компания «Вита Техника» после 1 апреля 2012 года. 
Гарантия не снимается при монтаже ванны силами собственной сервисной службы 
санатория при условии соблюдения рекомендаций, 
изложенных в руководстве

Длина, ширина, высота (мм)  2680х1000х1060

Масса (кг)  150

Полезный объем ванны (л)  550

Макс. объем (л)  650

Время слива (мин)  4

Время заполнения (мин)  3,5

Интервал регул. давления (МПА)  0,05-0,42

Подвод холодной и горячей воды  2ХG1 1/4-B (внутр).

Номинальное напряжение (В) 220

Частота (Гц)  50

Потребляемая мощность (КВт)  1,43

Технические характеристики:

Уникальное предложение на ванны 
для ручного подводного душа-массажа 
«Магеллан». 

       одернизация — верный спутник технического 
прогресса, без нее существовать в условиях совре-
менного рынка просто невозможно. А модернизация 
оборудования — отличный повод напомнить о себе 
потенциальным покупателям. Ведь хорошо, когда в 
прайс-листе появляется позиция, которая после до-
работки стала на порядок лучше, удобнее и надежнее, 
при этом сохранив все свои прежние достоинства. 
 У первой российской ванны для подводного душа-
массажа, производимой на Урале с 2000 года, много 
достоинств. Самое главное из них, то что она была 
разработана для интенсивного профессионального 
использования с учетом некоторых российских осо-
бенностей. Реализовать системный подход от этапа 
проектирования и до внедрения в производство по-
могло то, что работа над этой медицинской ванной 
шла в рамках программы конверсии, когда на одно из 
Уральских оборонных предприятий было поставлено 
высококачественное оборудование из США для произ-
водства акриловых ванн. Высокие стандарты контро-
ля качества продукции, характерные для оборонной 
отрасли, были перенесены и на производство ванн. В 
дальнейшем производство было выведено с оборон-
ного предприятия, но качество ванн осталось тем же, 
ведь удалось привлечь к изготовлению оборудования 
прежний кадровый состав. Отладив производство бы-
товых акриловых ванн, предприятие обратило свое 
внимание на тот факт, что в России на тот период вре-
мени не было отечественных производителей меди-
цинских ванн. В результате сотрудничества компании 
«Вита Техника» и завода родилась первая модифика-

М

ООО «Компания «Вита Техника»
Свердловская обл., г. Заречный, ул. Мира, 35

+7(34377)7-29-80, 7-40-97
www.витатехника.рф
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ция ванны, получившая широкую известность 
под именем «Тритон». При разработке были 
учтены все потенциальные проблемные места 
известные у изделий других производителей, 
и найдены конструктивные решения, исключа-
ющие возникновения подобных проблем. Для 
примера, в словацкой ванне VOD-56 очень часто 
возникали трещины в корпусе в месте перехода 
стен в днище, вызываемые возможностью вер-
тикальных перемещений днища под полной на-
грузкой из-за недостаточной жесткости рамы. В 
ванне «Тритон» днище закреплено на мощной 
стальной раме, дополнительно усиленной вва-
ренными косынками. Такая конструкция имеет 
значительный запас прочности, ведь нагрузка 
на раму может достигать до 700 кг.
 Эти и другие технические нюансы, а также 
современный дизайн и прогрессивный акри-
ловый материал сразу же вывели ванну «Три-
тон» в лидеры продаж и поставили ее в один 
ряд с именитыми импортными изделиями. Еще 
одним существенным плюсом ванны, кото-
рый сохраняется и сей день, стала адекватная 
цена. На сегодняшний день стоимость ванны 
составляет всего 193 000 рублей. Это самая 
низкая цена среди всех представленных на 
российском рынке ванн сходных по размеру и 
комплектации.
 В дальнейшем, уже в процессе эксплуатации, 
выявлялись и ликвидировались и собствен-
ные слабые места, которых на самом деле ока-

залось не так и много. Так, первоначально вся 
запорная арматура ванн выполнялась в виде 
единого узла, сваренного из специального 
пластика. Опыт эксплуатации показал низ-
кую ремонтопригодность такой конструкции. 
Узел был переделан, и теперь во всех кранах 
используются стандартные вентили, которые 
можно без труда приобрести в любом сан-
техническом магазине. Замена вентиля, вы-
шедшего из строя, теперь не сложнее ремонта 
кухонного крана. 
  Также одно время много нареканий вызывал 
шланг для подводного душа-массажа. Про-
блема была в нестабильном качестве матери-
ала самого шланга. После смены нескольких 
поставщиков, среди которых были и фран-
цузские, и российские фирмы, конструкторы 
решили эту проблему. 
Первоначально ванна комплектовалась на-
сосной установкой с напряжением электро-
питания 380В. Однако в ряде случаев это 
становилось препятствием для приобретения 
ванны из-за отсутствия на объекте необхо-
димого электричества. Теперь все насосные 
установки имеют напряжение электропитания 
220В. К слову, сами насосы известной фирмы 
Grundfos отличаются высокой надежностью и 
неприхотливы в эксплуатации.
Собственно говоря, стать безоговорочным 
лидером рынка медицинских ванн помешали 
только внутренние проблемы производителя, 

связанные с разрешением разногласий воз-
никших между собственниками. В этот период 
производство медицинских ванн было пре-
кращено, чем воспользовались конкуренты, 
которые смогли занять свободную нишу на 
рынке. Два года назад производство ванн воз-
обновилось, одновременно была проведена 
и модернизация изделий. Ванны вновь были 
включены в реестр изделий медицинской тех-
ники, а производство лицензировано на право 
выпуска медицинской продукции.
  Основные отличия ванны ПДМ образца 2010 
года от ванны ПДМ образца 2000 г. свелись к 
тому, что ванна стала надежнее, ремонтопри-
годнее, элегантнее. Последнее достигнуто за 
счет использования современных элементов 
запорной арматуры, нового дизайна электрон-
ной панели управления. В конце концов ванна 
получила более звучное название — «Ма-
геллан». Как известно, первое кругосветное 
плавание великого мореплавателя Фернандо 
Магеллана доказало шарообразность нашей 
планеты — факт, который теперь ни у кого не 
вызывает сомнений. Новый российской бренд 
«Магеллан» докажет всем существование на-
дежной и комфортной ванны для санаториев и 
медучреждений. Совсем скоро этот факт также 
не будет подлежать сомнению. 
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Дмитрий, расскажите о методике, реа-
лизованной в Power Plate. Чем эти тренаже-
ры принципиально отличаются от других?

–  Power Plate (далее по тексту PP – 
примеч. редактора) относятся к типу 
тренажеров, называемых виброплат-
формами. Основное отличие этих тре-
нажеров от других существующих – они 
не просто вибрируют, а совершают ци-
клоидные колебания. Идея создания 
этой методики принадлежит профес-
сору Назарову, который в 1980 году из-
учал воздействие циклоидных колебаний 
на организм пациентов с остеопорозом. 
Кстати, это единственная немедикамен-
тозная методика для лечения остеопо-
роза. В дальнейшем она начала при-
меняться русскими спортсменами при 
подготовке к Олимпиаде 1981 года, а 
затем и в Советской космонавтике (за 
счет ее применения русские космонав-
ты продержались в космосе на 280 дней 

больше, чем американские астронавты, у 
которых быстрее происходило атрофи-
рование мышц и уменьшение плотности 
костной ткани). После перестройки ме-
тодику переняли в НАСА, где в 1999 году 
голландский тренер-олимпиец Гуус Ван 
дер Меер изобрел на ее основе первый 
тренажер Power Plate. 

Затем производство тренажеров было 
поставлено на коммерческие рельсы –  
появилась компания Power Plate Inter
national с головным офисом в США и 
заводами во многих странах мира, в том 
числе, Великобритании, Голландии, Ко-
рее и др. Компания запатентовала метод, 
в котором применяются именно цикло-
идные колебания, так как они наиболее 
близки к физиологическим. Устройство 
запатентованной системы эксцентриков, 
за счет которых и продуцируются цикло-
идные колебания, сохраняется произво-
дителями в секрете. 

Все знают, что есть вредная вибрация, 
а есть полезная. Например, когда чело-
век замерзает, он начинает трястись от 
холода – эти колебания физиологичны, 
так как происходят по определенной си-
нусоиде, без фаз торможения. Система 
PP создает колебания в трехмерном про-
странстве – при этом также нет фазы 
торможения, негативно влияющей на 
организм. Поэтому они абсолютно без-
вредны для здоровья и относятся к элит-
ному классу тренажеров.

С 2009 года PP получили статус меди-
цинского оборудования, подтвержденный 
сертификатами качества, все остальные 
тренажеры – оборудование для фитнеса 
с обычной вибрацией, которое может вы-
зывать различные побочные явления. На 
сегодняшний день выпускаются модели 
тренажеров для домашнего и клиническо-
го использования, а недавно с конвейеров 
сошла новинка – велосипед. 

Как работают тренажеры PP?
–  Занятия на PP помогают решить лю-

бые задачи – от общего оздоровления 
организма и занятий фитнесом до под-
готовки к спорту высших достижений. 

Человек занимает на тренажере опре-
деленную позицию, например, приседа-
ет, соответственно, у него напрягаются 

определенные группы мышц. Хочет че-
ловек того или нет, но под воздействием 
циклоидных колебаний его мышцы на-
чинают работать рефлекторно с неболь-
шой амплитудой (2–4 мм) и сокращаются 
гораздо чаще (30–50 сокращений в се-
кунду), чем при обычных тренировках. 
Такой режим значительно усиливает все 
обменные процессы как в мышцах, так и 
в прилегающих тканях. За счет частого 
сокращения включается, так называемая, 
насосная функция, т.е. мышцы начинают 
через себя усиленно прокачивать кровь, 
тем самым усиливая микроциркуляцию в 
5 раз. Это большой показатель, учитывая, 
что при беге с препятствиями ее макси-
мально можно увеличить в 2,5 раза. За 
счет улучшения микроциркуляции за-
стойные явления, продукты распада, шла-
ки очень быстро выводятся из организма. 

Благодаря рефлекторному сокраще-
нию подключается до 100% мышечных 
волокон. Это позволяет прорабатывать 
мышцы по всему объему и задействовать 
глубинные группы, которые не удается 
достать при обычных тренировках. Для 
сравнения: при занятиях классическим 
фитнесом в работу включаются всего 50% 
мышечных волокон, в основном поверх-
ностных. Вообще, первое, что человек чув-
ствует после тренировок на PP – это сила. 
PP – это единственная методика, позво-
ляющая увеличить силу мышц без роста 
их массы. Это важно во всех видах спорта, 
за исключением бодибилдинга. Сила не-
тренированного человека увеличивается 
за полгода занятий в 1,5 раза. Мы трениру-
ем все типы мышечных волокон, которые 
делятся по типу метаболизма на быстрые 
2А и медленные 2Б. У человека мышцы 
типа 2Б от природы развиты очень слабо –  
именно они дают силу без роста массы 
тела. Мышцы типа 2Б на сегодняшний 
день возможно тренировать только на PP. 

При занятиях классическим фитне-
сом тренируются мышцы только типа 
2А. Если после тренировок сделать пере-
рыв в 1 или 2 месяца, мышцы атрофиру-
ются, в то время как мышцы 2Б не имеют 
тенденцию к быстрому атрофированию. 
Поэтому держать себя в форме при заня-
тиях на PP гораздо легче, так как можно 
делать большие перерывы. Проработка 
мышц 2Б также показывает отличные ре-
зультаты при лечении болезней суставов, 
остеохондроза, межпозвонковых грыж, 
артритов, артрозов. 

Помимо тех, кто просто желает хорошо 
выглядеть, к вам обращаются клиенты 
с показаниями? Разработаны ли специ-
альные программы?

–  Да, конечно! Мы применяем различ-
ные комплексы упражнений для различ-
ных пациентов (методики разработаны 
профессором В.Ф.Пятиным из Самар-

Не так давно в России большинство проблем со здоровьем решалось с помощью 
медикаментов или оперативного вмешательства. Но постепенно и в нашей стране 
начали распространяться неинвазивные, немедикаментозные методики лечения. 
Среди них – методика воздействия циклоидными колебаниями, реализованная в 
тренажерах Power Plate. В Екатеринбурге в клинике «Физиомед» открыта целая 
студия, которая успешно работает уже более 2 лет. Причины такого успеха мы 
выяснили у Дмитрия Ивахненко, старшего тренера студии.

Дмитрий Ивахненко,
старший тренер Power Plate Урал,
клиника «Физиомед», спортсмен, 
тренер по сноуборду, водным и 
горным лыжам, инструктор ЛФК

Циклоидные колебания —
полезная вибрация
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ского Государственного Медицинского 
Университета). К примеру, в нашу кли-
нику нередко обращаются люди с послед-
ствиями травм. Мы разрабатываем место 
травмы, приводим мышцы в тонус. 

Все наши тренеры проходят обучение, 
чтобы правильно работать с клиентом – 
ведь далеко не каждому человеку с про-
блемами подходит стандартная трениров-
ка. Здесь нужен индивидуальный подход, 
строго дозированные нагрузки. Специа-
листы-неврологи перед назначением тре-
нировок обязательно смотрят МРТ и др. 
исследования для подбора наиболее оп-
тимальной программы занятий.

Заболевания, типа межпозвонковых 
грыж, которые чаще всего удаляются по-
средством операции, мы аккуратно лечим 
на наших тренажерах: укрепляем мышеч-
ный корсет, улучшаем микроциркуля-
цию в области межпозвонковых дисков. 
За счет крепкого мышечного корсета и 
правильного положения позвоночника 
межпозвонковые пространства раздви-
гаются, а грыжа постепенно втягивается. 
Я совсем недавно избавился от межпоз-
вонковой грыжи, занимаясь на PP.

Здорово! За какой период вы вылечи-
лись?

–  Вообще, все зависит от индивиду-
альных особенностей пациента. Мне по-
надобилось всего 2 месяца тренировок, а 
если бы я решился на операцию, то вос-
станавливался бы около полугода.

Каковы минимальный рекомендуе-
мый курс и продолжительность одного 
занятия?

–  Минимальный курс – 12–16 про-
цедур, занятия должны проводиться не 
чаще, чем через день или 2–3 раза в неде-
лю. Средняя продолжительность занятия 
на PP – 25–30 минут. Каждое упражне-
ние выполняется от 30 сек. до 1 мин. – за 
это время мышцы успевают сделать до 
2000 сокращений, что является значи-
тельным показателем. Для сравнения: 
15 минут занятия на PP соответствует 
часовой тренировке классическим фит-
несом. После занятий на PP наблюдается 
усталость, но суммарная стрессовая на-
грузка на мышцы намного меньше, чем 
при обычных тренировках. 

PP называют тренажерами молодости? 
Это правда?

–  Да, в 2005 году они названы луч-
шими тренажерами молодости Между-
народной Ассоциацией Здоровья. За 
счет занятий на PP происходит стиму-
ляция желез внутренней секреции, ко-
торые вырабатывают антивозрастные 
гормоны (серотонин, норадреналин, те-
стостерон, гормоны роста), и человеку 
удается «отсрочить» старость. За счет 
воздействия циклоидных колебаний на 
механорецепторы начинается усиленная 
регенерация, восстанавливаются даже 
хрящевые ткани. 

Как давно в клинике «Физиомед» ис-
пользуются тренажеры PP? Какие отзывы 
получаете от клиентов?

–  Тренажеры применяются в клини-
ке уже около 2-х лет и уже успели сни-
скать любовь посетителей. Всем нравятся 
тренировки, так как после них нет боли 

Панель управления 
позволяет удобно выставлять 
параметры: частоту колебаний, 
время упражнений (30, 45 и 60 
сек) и т.д., ...

Устройство виброплатформы: 2 
двигателя, компрессор и подушки, которые 
его накачивают. Тренажеры надежны, 
не ломаются. Гарантия на них 2 года при 
сроке службе 20-30 лет

... также часть этих  
параметров вынесена на панель, 
расположенную рядом с платформой,  
что очень удобно при занятиях лежа и сидя

К Power Plate прилагается плакат, 
на котором обозначены основные 
упражнения на силу, расслабление и 
массаж

тел. +7 (34377) 7-40-97, 7-29-80, 7-41-02
www.вита-техника.рф

Тренажеры Power Plate
ООО «Компания «Вита Техника»:

в мышцах. Очень много постоянных  
клиентов, которые ходят с самого появ-
ления тренажеров. 

А сколько стоит занятие на PP?
–  Стоимость 25-ти минутного заня-

тия вместе с тренером – 450 руб. Также 
у нас проводятся индивидуальные заня-
тия продолжительностью около 1 часа 
(стоимость – 900 руб.). Есть вариант ча-
сового занятия в группе из 2–3 человек 
с одним инструктором (стоимость – 600 
руб.). Это самый популярный вариант 
занятий – и для клиента дешевле, и тре-
неру не сложно – он успевает следить 
за всеми и скорректировать тренировку 
в случае необходимости. В среднем, на 
проработку каждой группы мышц необ-
ходимо по 30 сек., но есть определенные 
нюансы: если у человека какие-то мышцы 
лучше натренированы, то время увели-
чивается, на более слабые группы мышц 
выставляется меньшее время, чтобы не 
было эффекта перетренировки.

Стоимость тренажеров достаточно вы-
сокая (около 500 тыс. руб.). Чем это обо-
сновано?

— За счет использования очень дорого-
стоящего композитного материала кевла-
ра, который не разрушается при циклоид-
ных колебаниях и позволяет тренажерам 
служить по 20–30 лет. Ни металл, ни пла-
стик с такими нагрузками не справляются.

Дмитрий, где вы обучались работе на PP?
— С PP я знаком давно, так как 10 лет 

прожил в Канаде, где их стали применять 
раньше, чем в России. 
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АППАРАТ
УЛЬТРАЗВУКОВОЙ

ТЕРАПИИ

Sonopuls 190
• Сменные 
   многочастотные излучатели
• Цветной сенсорный дисплей
• Небольшой вес и габариты

Endomed 682idv
• Модульный 
   профессиональный аппарат
• Цветной регулируемый дисплей
• Все низко-среднечастотные токи
• Возможность установки 
   модулей ультразвука, 
   статического ультразвука,  
   миографии

 АППАРАТЫ ДЛЯ МИОГРАФИИ, 
ЭЛЕКТРОДИАГНОСТИКИ И ЭЛЕКТРОТЕРАПИИ

Myomed 632 
• Расширенный режим 
   электродиагностики
• 2 канала электротерапии
• 2 канала электромиографии
• 1 канал измерения давления
• Режимы разработки мышц 
   с БОС по ЭМГ и давлению
• Полостные датчики давления и ЭМГ электроды

КОМБИНИРОВАННЫЕ АППАРАТЫ

Sonopuls 692
• Низко- 
   и среднечастотные 
   токи
• УЗ-терапия
• Режим комбинированной 
   терапии УЗ + ток
• Установка модулей статического 
    ультразвука и миографии
• Модуль вакуумного наложения электродов

 АППАРАТЫ ДЛЯ ЭЛЕКТРОТЕРАПИИ

Endomed 482
• 2-канальный аппарат 
   низко- среднечастотной 
   электротерапии (21 форма)
• Встроенные программы для обезболивания, 
   миостимуляции, противовоспалительные
• Возможность работы от аккумулятора

 Curapuls 970
• Импульсный 
   и непрерывный режимы
• Емкостные и индуктивные 
   излучатели
• Надежные держатели 
   излучателей и кабели

КОРОТКОВОЛНОВАЯ ТЕРАПИЯ

Curapuls 670
• 2 канала импульсной индуктотермии
• Сменные излучатели разной формы
• Встроенные программы терапии
• Система контроля передачи 
   энергии пациенту

АППАРАТ 
ТРАКЦИОННОЙ 
ТЕРАПИИ

Eltrac 471
• Шейное и поясничное 
   вытяжение
• Вертикальное 
   и горизонтальное вытяжение
• Импульсное 
   и непрерывное вытяжение



 Fisiotek HP2 (Rimec)
• Разработка 3 суставов 
   верхней конечности
• Индивидуальные 
   карты пациента 
• Возможность 
   перемещения аппарата 
   на роликах
• Большой выбор 
   принадлежностей

СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКАЯ ПЛАТФОРМА

Sigma (Technomex)
• Статические и динамические 
   измерения
• Беспроводная связь с компьютером
• Выбор уровня сложности
• Статические и динамические упражнения с БОС
• Игры на развитие опорно-двигательного аппарата 
   и балансирования

МАССАЖНЫЕ СТОЛЫ 

Manumed Optimal, 
Special, Basic
• Столы для массажа, ЛФК, 
  тракции, вертикализации, косметологии
• Регулировка высоты, выдвижные ролики 
• Работа с весом пациента до 200 кг

КАРДИОЛОГИЧЕСКИЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ

EN-Motion, 
EN-Cardio, 
EN-Dynamic
• Единая система управления 
   тренажерами с базой пациентов
• Система первичной диагностики 
   пациентов и формирования 
   программы тренировок
• Нагрузки от сверхмалых 
   до спортивных
• Отсутствие инерционности,  
   шума на пневматических тренажерах

АППАРАТЫ ПАССИВНОЙ РАЗРАБОТКИ СУСТАВОВ 

Fisiotek 2000 (Rimec)
• Разработка нижних конечностей в трех суставах
• Индивидуальные карты пациента
• Надежная устойчивая конструкция
• Режим безопасной разминки суставов

Официальный представитель в России:

ООО «ОКТОПУС»
Москва, ул. Павла Корчагина, 2, офис 405

тел./факс (495) 781-5780
е-mail: main@m-physio.org

http://www.m-physio.org

Официальный дилер:

ООО «Компания «Вита Техника»
624250, Свердловская область

г. Заречный, ул. Мира, 35
тел./факс: (34377) 7-40-97, 7-29-80

е-mail: info@vt66.ru
www.витатехника.рф



В таких случаях венозный крово-
ток замедляется, что приводит 
к «застою» крови, повышению 

давления, расширению вен на ногах и, 
следовательно, к снижению поступле-
ния кислорода и питательных веществ 
к стенкам кровеносных сосудов. Из-за 
венозной недостаточности могут по-
явиться венозные узлы, телеангиэкта-
зия, дисфункция опорно-двигательного 
аппарата, эстетические проблемы, такие 
как «склероатрофическая панникулопа-
тия» (целлюлит) и другие более тяже-
лые заболевания с участием артерий и 
лимфатических сосудов. 

Для лечения и профилактики венозной 
недостаточности, улучшения состояния 
сердечно-сосудистой системы и опорно-
двигательного аппарата, эффективного 
снижения веса и положительного вли-
яния на организм человека в целом был 
разработан реабилитационный комплекс 
Hydro Sport Massage, представляющий 
собой микробассейн с гидромассажем 
и гидробайком*. 

Основное отличие комплекса от других 
существующих состоит в том, что фи-
зические усилия производятся в воде, 
что обеспечивает массажный эффект и 
мягкую, но эффективную нагрузку (ведь 
сопротивление водной среды в 6 раз пре-
вышает сопротивление воздуха). Пользо-
ватель получает удовольствие, двигаясь 
естественным образом, регулируя усилие 
на основании собственных особенностей 
и потребностей.

Показания и области применения 
комплекса Hydro Sport Massage 

•  Тонизирующее воздействие и укре-
пление мышц ног, ягодиц и брюшного 
пресса.

•  Положительное влияние на сердеч-
но-сосудистую систему. 

•  Улучшение кровообращения и кро-
воснабжения сердечной мышцы. 

•  Положительное воздействие на мо-
чевыделительную систему, улучшение 
лимфотока и вывод токсинов за счет 
повышения диуреза. 

•  Сильное дренирующее воздействие. 
•  Уменьшение отеков конечностей. 
•  Эффективное лечение целлюлита.
•  Повышение эластичности мышц и 

выносливости. 
•  Снятие усталости и расслабление. 
•  Стимуляция нервной системы. 
•  Посттравматическая реабилитация. 
•  Оптимальная физическая нагрузка 

без риска для суставов и позвоночника.

Исследования
Цель данной статьи – исследовать ме-

ханизмы физиологической адаптации 
при физической нагрузке умеренной 
интенсивности с помощью Hydro Sport 
Massage, проверить эффективность ме-
тода для профилактики или смягчения 
нарушений, связанных с ограниченной 
функцией кровообращения нижних ко-
нечностей.

Был разработан протокол исследо-
вания, предусматривающий занятия 
на велотренажере в водной среде при 
использовании гидромассажа с целью 
получения данных о перфузии крови 
у взрослых здоровых людей и диабети-
ков, оценки скорости кровотока, анали-
за энергозатрат, а также подтверждения 
улучшения местного кровообращения в 
области ног и стоп. В исследовании было 
использовано устройство Hydro Sport 
Massage VIS 101 (микробассейн с гидро-
массажем и гидробайком). Расположе-
ние форсунок, мощность насосов, форма 
микробассейна, а также конструкция ги-
дробайка были специально разработаны 
с учетом лечения нижних конечностей. 

Параметры, зарегистрированные в 
ходе выполнения упражнения, были 
следующими:
1.  частота сердечных сокращений оста-

валась постоянной, 70%.
2.  возраст 31–53 лет.
3.  пол женский.
4.  антропометрические данные: рост 

и вес.
5.  MET, используемые для вычисления 

количества энергии, израсходованной 
в ходе упражнения (интенсивность из-
меряется с учетом соотношения рас-
хода энергии при физической актив-
ности с исходным значением).

Здоровые испытуемые находились в  
хорошем физическом состоянии и вы-
полняли упражнения с различными на-
стройками сопротивления педалей и стан-
дартной длительностью сеанса 20 минут. 
Перед каждым сеансом и по завершению 
каждого упражнения врачи снимали дан-
ные о кровообращении с помощью эхото-
мографа с целью регистрации пиковой си-
столической и диастолической скоростей, 
а также индекса сопротивления межпаль-
цевых артерий первого пальца и передней 
большеберцовой артерии. 

Испытуемые, страдающие диабетом, как 
инсулинозависимые, так и инсулиннезави-
симые, выполняли те же самые упражнения 
с гидромассажем с ЧСС 60% (в отличие от 
ЧСС 70% у здоровых испытуемых), после 
чего у них снимались те же показатели. 

Результаты
После занятия испытуемые ощущали 

незначительную усталость и легкость 
нагрузки. Показатели энергозатрат, по-
лученные при исследовании здоровых 
испытуемых, позволили получить сле-
дующие результаты:

•  максимальный расход калорий за 
20 минут составил 131, что составляет 
393 калорий/час, при ЧСС равной 70% 
от макс. ЧСС согласно формуле Танака.

•  максимальное потребление энергии 
METS 6,2 при частоте сердечных сокра-
щений 70% от макс. ЧСС. 

Данные о кровотоке показали весьма 
значительное улучшение динамики кро-
воснабжения в межпальцевых артериях 
первого пальца ног и большеберцовых 
артериях. Например, у здоровых испы-
туемых базовое значение пиковой систо-
лической скорости в межпальцевых арте-
риях до упражнения составляло 9,7 см/с,  

Hydro Sport Massage – реабилитационный комплекс 
для эффективного лечения и профилактики венозной 

недостаточности нижних конечностей
Вследствие недостаточной физической активности, сидячего образа 
жизни или, напротив, чрезмерно длительного стоячего положения 
сердечно-сосудистая, а в частности венозная система, может утра-
тить свою эффективность.

Таблица. Динамика кровоснабжения в большеберцовой артерии  
после занятий на Hydro Sport Massage

Параметры здорового испытуемого Улучшение в %

Пиковая систолическая скорость в межпальцевой артерии, см/с + 291 

Диастолическая скорость в межпальцевой артерии, см/с + 381 

Индекс сопротивления в межпальцевой артерии + 19 

Пиковая систолическая скорость в большеберцовой артерии, см/с + 113 

Диастолическая скорость в большеберцовой артерии, см/с + 413 

Индекс сопротивления в большеберцовой артерии + 20 
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а после упражнений это значение вырос-
ло до 38 см/с. Соответственно, скорость 
артериального кровотока выросла почти 
в 3 раза (увеличение на 291%).

Диастолическая скорость увеличилась 
по сравнению с базовым значением 2,7 
см/с до 10,4 см/с после того же упраж-
нения, т.е. скорость кровотока выросла 
почти в 4 раза (увеличение на 381%).

Индекс сопротивления после упраж-
нения на гидробайке с гидромассажем 
снизился с базового значения 0,80 до 0,65, 
что означает улучшение индекса сопро-
тивления на 18,75%. Результаты сходно-
го типа были получены и для передней 
большеберцовой артерии (см. табл.).

У всех здоровых испытуемых были от-
мечены весьма значительные улучшения 
пиковой систолической скорости, диасто-
лической скорости и индекса сопротив-
ления. Если испытуемый до упражнения 
показывал очень низкие значения, то во 
всех случаях эти значения улучшались 
до «оптимальных» (с весьма значитель-
ным темпом роста), а если испытуемый до 
упражнения показывал средние или хоро-
шие значения, они улучшались до «опти-
мальных» (с умеренным темпом роста).

Выводы
Результаты исследования подтверж-

дают сообщения в литературе относи-
тельно важности постоянной физической 
активности для поддержания психофи-
зических функций организма и предот-
вращения дегенеративных процессов, 
развивающихся с возрастом. 

Собранные данные также показали, 
что после каждого сеанса упражнений 
на Hydro Sport Massage VIS 101: 

1.  у всех здоровых испытуемых увели-
чилась пиковая систолическая скорость 
во всех сосудах, улучшение составило 
от 16 до 291%;

2.  у всех здоровых испытуемых уве-
личилась диастолическая скорость во 
всех сосудах, улучшение составило от 
48 до 413%;

3.  у всех здоровых испытуемых сни-
зился индекс сопротивления (снижение 
сопротивления в кровеносных сосудах) 
на уровне передних большеберцовых и 
межпальцевых артерий в целом, улучши-
лось кровоснабжение дистальных отделов 
конечностей, улучшение составило 36,7%.

Данное исследование также подтвер-
дило благотворное действие метода при 

лечении отеков ног (по медицинским или 
эстетическим показаниям). 

Результаты показали, что устройство 
Hydro Sport Massage эффективно воздей-
ствует на сердечно-сосудистую систему и 
при регулярном использовании оно пред-
ставляет собой полезный инструмент для 
лечения и профилактики венозной не-
достаточности, для устранения эстети-
ческих проблем у женщин (целлюлит, 
лишний вес, ожирение) и улучшения 
общего самочувствия пользователей, 
предпочитающих реальные действия и 
упражнения, требующие большого расхо-
да энергии, но не вызывающие усталости. 
Тренажер эффективен для реабилитации 
после травм коленей или хирургических 
операций на них, а также для смягчения 
хронических дегенеративных изменений, 
таких как остеоартрит. 

Занятия оказывают благотворный 
эффект на кровообращение в нижних 
конечностях, в частности, в передней 
и задней берцовых артериях, а также 
межпальцевых артериях, что приводит 
к улучшению кровотока и позволяет ча-
стично устранить основные причины па-
тологий нижних конечностей.

Hydro Sport Massage – микробассейн, рассчитанный на одного человека,  
с профессиональным гидромассажем и гидробайком

Hydro Sport Massage – это оборудование для медико-реабилита-
ционных и спортивно-тренировочных центров. Тренировки на Hydro 
Sport Massage по-настоящему эффективны, полезны и приятны! При 
регулярном использовании Hydro Sport Massage эффективно воз-
действует на сердечно-сосудистую и опорно-двигательную системы. 

Занятия на тренажере Hydro Sport Massage:
•  Укрепляют мышцы ног, ягодиц и брюшного пресса
•  Оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую и 

нервную системы
•  Улучшают кровообращение и лимфооток
•  Положительно воздействуют на мочевыделительную систему, улуч-

шают вывод токсинов за счет повышения диуреза 
•  Уменьшают отеки конечностей 
•  Способствуют лечению целлюлита и ожирения 
•  Снимают усталость и расслабляют 
•  Обеспечивают эффективную посттравматическую реабилитацию 

и оптимальную нагрузку без риска для суставов и позвоночника

Ассортимент моделей и элементов оформления Hydro Sport Massage: 
VIS 101: гидромассаж (10 форс.), гидробайк, хромотерапия 
VIS 102: гидромассаж (12 форс.), гидробайк, хромотерапия
VIS 103: гидромассаж (12 форс.), аэромассаж, гидробайк, 
хромотерапия, озонотерапия 
VIS 104: гидромассаж (16 форс.), гидробайк, хромотерапия
VIS 105: гидромассаж (16 форс.), аэромассаж, гидробайк, 
хромотерапия, озонотерапия

Имеется возможность установки беговых дорожек  
и степ-платформ, а также для свободных упражнений в воде.

Waterplay Rus Ltd. 
Экслюзивный представитель 
в России Marima Ltd. IT 
Тел. +7 (495) 649-06-93 
E-mail: info@aquagym.ru 
www.aquagym.ru

Технические характеристики: 
•  Микробассейн, выполненный в виде автономного моноблока из 

стекловолокна, имеет габариты: 90х155х125(В) см
•  Автоматическое устройство рециркуляции, фильтрования и нагрева 
•  Устройство для профессионального гидромассажа  

(от 10 до 16 форсунок)
•  Мощность гидромассажного насоса 3 л.с. 
•  Полностью съемный гидробайк с возможностью регулировки на-

грузки сопротивлением (из нержавеющей стали) 
•  Устройство хромотерапии, включающее 4 цикла
•  Устройство озонотерапии 
•  Не требует установки стен
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Помимо существующих и усовер
шенствованных базовых аппа
ратов, таких как «ОРМЕД-трак- 

цион», «ОРМЕД-профессионал», «ОР-
МЕД-профилактик», «ОРМЕД-релакс», 
предприятие НВП «Орбита» готово 
представить новые модели: «АКВА-ре-
лакс» – ванна водного бесконтактного 
массажа позвоночника, «ОРМЕД-кине-
зо» – кинезитерапевтический тренажер 
и «АКВА-тракцион» – комплекс подво-
дного вытяжения и гидромассажа поз
воночника со встроенным подъемником 
пациента. Новые аппараты позволят рас-
ширить спектр оказываемых услуг и до-
биться хороших результатов в лечении.

Пятнадцать лет успешной работы и бо-
лее 7000 выпущенных аппаратов – что 
может лучше охарактеризовать предпри-
ятие которое не только производит ме-
дицинское оборудование, осуществляет 
полное сервисное обслуживание, но и ве-
дет при этом собственные разработки, ко-
торые в комплексе позволяют сохранить 
правильную осанку, снять напряжение с 

мышц спины, поставить на место сдви-
нутые позвонки, устранить сдавливание 
нервов и, следовательно, избавиться от 
хронических болей в спине, радикулита 
и других заболеваний.

НВП «Орбита» – одно из немногих 
современных отечественных производи-
телей многофункциональных аппаратов 
с программным обеспечением дозиро-
ванного направленного вытяжения по-
звоночника, которые в комплексе поз
воляют лечить межпозвонковую грыжу 
БЕЗ ХИРУРГИЧЕСКОГО ВМЕША-
ТЕЛЬСТВА.

Это происходит путем снижения высо-
кого междискового давления за счет уве-
личения межпозвонкового пространства 
с использованием аппаратных методов 
декомпрессии межпозвонковых дисков. 
Во время процедуры на проблемный уча-
сток позвоночника осуществляется ме-
ханическое воздействие, способствую-
щее дозированному раздвижению двух 
сопряженных позвонков на величину 
∆δ. При этом создается вакуум-эффект, 
всасывающий грыжевое выпячивание. 

На рисунках так же можно увидеть схе-
му локального силового воздействия ро-
ликов-массажеров на позвоночный столб 
за счет подъемной силы электропривода 
подъемника. При таком механическом 
воздействии на позвоночник в процессе 
перемещения в зоне действия роликов-
массажеров межпозвонковые связки по-
очередно и многократно сгибаются и раз-
гибаются на определенную величину или 
сжимаются и растягиваются. Векторы 
сил, действуя на элементы позвоночно-
двигательных сегментов одновременно, 
имеют разные направления во фронталь-
ной и сагиттальной плоскостях, что обе-
спечивает высокий лечебный эффект.

Аппараты серии «ОРМЕД» за счет до-
зированного вытяжения и роликового 
вибромассажа позвоночника позволяют 
существенно уменьшить грыжевое вы-
пячивание и успешно устранять боли в 
пояснице и спине, связанные с дегенера-
тивно-дистрофическими изменениями 
в позвоночных двигательных сегментах.

В результате снимается мышечный 
спазм и восстанавливается нормальная  

подвижность позвонков. Таким обра-
зом, формируется мышечный корсет 
позвоночника, устраняется защемление 
или сдавливание нервных окончаний.  
Восстанавливается проводимость нерв-
ных импульсов к внутренним органам 
и тканям, что обеспечивает кровообра-
щение в стволе головного мозга и слу-
жит активной профилактикой мозгового 
ишемического инсульта. 

С помощью комплекса лечат посттрав-
матические изменения позвоночно-дви-
гательных сегментов с неврологической 
симптоматикой и затяжные висцераль-
ные состояния, заболевания бронхов, 
тазобедренных суставов, гипертонию, 
сколиозы и т.д. Регулярное лечение на 
аппаратах серии «ОРМЕД» способству-
ет постоянному поддержанию нормаль-
ного функционирования позвоночных 
артерий и профилактике развития осте-
офитов, приводящих к необратимой ги-
поциркуляции по позвоночной артерии 
и вертебрально-базильярной системе в 
целом, что очень актуально для людей, 
перенесших инсульт. 

Подход к лечебному вытяжению во 
всех случаях индивидуален и дозиру-
ется не только по продолжительности 
и количеству процедур. В зависимости 
от состояния и его ощущений, применя-
ется метод индивидуального дозируемо-
го вытяжения поясничного и грудного 
отделов позвоночника.

«ОРМЕД-профессионал» – универ-
сальная профессиональная установка для 
дозированного вытяжения позвоночника 
и суставов, паравертебрального вибра-
ционного массажа мышечно-связочного 
аппарата по заданной программе метода-
ми теплового и вибрационного воздей-
ствия. Предназначен для специалистов 
с высокими требованиями к эксплуати-
руемой технике. 

Рычаги вытяжения позволяют прове-
сти вытяжение под различными углами 
как по вертикали, так и по горизонтали.

С ними возможно проведение ком-
плексных процедур (паравертебрального 
вибромассажа с вытяжением пояснично-
го или шейного отделов позвоночника и 
вытяжение суставов верхних и нижних 

Сегодня в профилактике и восстановительном лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата 
большое внимание уделяют средствам механического воздействия. Правильно разработанные и научно
обоснованные сочетания различных физических факторов представляют большую ценность для лечеб-
ной практики и приводят к оптимизации лечебного процесса. Комплексное изучение и обобщение опыта 
многочисленных лечащих врачей по всей России в применении серии аппаратов «ОРМЕД» в процессе 
лечения и восстановления функционального состояния позвоночника помогают нам успешно внедрять 
новые функции в существующие модели и вести научные разработки.

Инновационные технологии профилактики, лечения 
заболеваний позвоночника и эффективной реабилитации

«Аква-тракцион»

«ОРМЕД-профессионал»
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конечностей. Для удобства врача пульт 
управления аппаратом имеет сенсорный 
жидкокристаллический дисплей управ-
ления, позволяющий отображать прово-
димую процедуру на графике вытяжения 
в реальном времени.

«ОРМЕД-тракцион» – предназначен 
для дозированного вытяжения шейно-
го (вертикального, горизонтального) и 
поясничного отделов позвоночника по 
заданной программе. Применяется в фи-
зиотерапии для устранения напряжения 
в межпозвонковых дисках, для рассла-
бления мышц, связок и восстановления 
микроциркуляции, снятия мышечного 
спазма. Комплектуется специальной 
кушеткой для вытяжения с подвижной 
секцией. Аппарат предполагает проведе-
ние дифференцированного вытяжения 
позвоночника и суставов. 

«Аква-тракцион» – автоматизиро-
ванный комплекс для подводного вы-
тяжения и гидромассажа позвоночни-
ка со встроенным механизмом подъема 
пациента. Успех лечения подводным вы-
тяжением объясняется тем, что в теплой 
воде под действием небольшой нагрузки 
на позвоночник происходит полное рас-
слабление мышц и растяжение околопоз-
воночных эластичных тканей и связок. 

Лечебному учреждению для проведе-
ния процедур нет необходимости при-
обретать подъемник – он уже встроен в 
корпус ванны. Крепление поясов вытя-
жения производится на уровне бортика 
ванны, над поверхностью воды. Угловое 
дно ванны позволяет полностью погру-
зить пациента в воду, закрывая зону груд-
ной клетки и шейного отделов позвоноч-
ника. На уровне паравертебральной зоны 
установлены гидромассажные форсунки 
и хромолампы.

«ОРМЕД-профилактик» – аппарат 
для дозированного вытяжения на наклон-
ной плоскости под действием силы тяже-
сти тела пациента за счет изменения угла 
наклона кушетки и паравертебрально-
го вибрационно-механического массажа 
мышечно-связочного аппарата позвоноч-
ника методами теплового и вибрацион-
ного воздействия. Его отличают удобство 
конструкций, легкость в эксплуатации и 
многофункциональность в проведении 
профилактических, реабилитационно-
восстановительных лечебных процедур. 
В отличие от существующих аналогов 
в данном аппарате вытяжение осущест-
вляется на наклонной плоскости (кушет-
ке) под действием массы тела пациента. 
При увеличении угла наклона создается 
возможность для постепенного увели-
чения силы вытяжения, что уменьшает 

возбудимость мышечных и связочных  
проприорецепторов и постепенно пони-
жает патологически повышенный мы-
шечный тонус. «ОРМЕД-профилактик» 
позволяет упростить процедуру вытяже-
ния и добиться максимального эффек-
та лечения заболеваний позвоночника.

«ОРМЕД-релакс» – установка для 
дозированного паравертебрального ви-
брационного массажа мышечно-связоч-
ного аппарата позвоночника методами 
теплового и вибрационно-механического 
воздействия. Сочетание таких физиче-
ских факторов, как тепло, массаж, ви-
брация, мобилизация, манипуляция и 
локальное межпозвонковое микровы-
тяжение, воздействует на имеющиеся 
у пациента функциональные блокады 
в межпозвонковых суставах, приводя к 
репозиции суставов и самокоррекции по-
звонков. Данная модель дешевле своих 
аналогов и не требует обязательного при-
сутствия врача.

«ОРМЕД-кинезо» – установка для до-
зированного динамического изменения 
углов между звеньями позвоночника при 
сгибании и разгибании его в положении 
лежа в пассивном режиме работы мышц 
туловища. Аппарат идеально подходит 
для разработки позвонков грудного и 
поясничного отделов позвоночника. 
Оказывает лечебное и тренировочное 
воздействие на связи позвонков и меж-
позвонковых дисков, способствует про-
филактике искривления позвоночника, 
развивает подвижность звеньев позво-
ночника, оказывает лечебное и трени-
ровочное воздействия на позвонки и 
межпозвонковые связки в целом. Так-
же возможно микровытяжение поз
воночника в грудном и поясничном от-
делах в пассивном режиме. 

Бесконтактная гидромассажная ван-
на для регенерации мышечных тканей 
предназначена для проведения лечебных 
процедур без непосредственного контак-
та тела пациента с водой. Поверхность 
ванны – тонкое эластичное покрытие, 
позволяющее полностью исключить кон-
такт пациента с водой и сохранить при 
этом все лечебные эффекты, присущие 
исключительно водолечению.

Водный массаж без контакта с водой 
резко снижает число противопоказаний к 
применению данного метода и риск воз-
никновения инфекционных заболеваний. 
Основным преимуществом гидромассажа 
является мягкость воздействия. Это иде-
альная установка для курортов, медицин-
ских центров, салонов красоты, комнат 
отдыха, гостиниц. Метод практически не 
имеет противопоказаний.

Автоматизированный подъемник для 
проведения процедур вытяжения в ван-
ной – вспомогательное средство с подвес-
ным ложе из нержавеющей стали, необ-
ходимое в любом лечебном учреждении.

Сегодня в поликлиниках, санаториях, 
профилакториях и реабилитационных цен-
трах страны возвращают людям радость 
жизни более 7000 аппаратов. Продукция 
НВП «Орбита» прекрасно известна в Укра-
ине, в Белоруссии, Казахстане, Узбекиста-
не, где комплексы «ОРМЕД» прошли госу-
дарственную регистрацию. Конструкции, 
промышленные образцы аппаратов запа-
тентованы и сертифицированы. 

Подробную информацию о проду
кции, об опыте 15-летнего использова-
ния аппаратов «ОРМЕД», заключения 
специалистов смотрите на сайте: 

www.ormed.ru 

«АКВА-релакс»

«Ормед-кинезо»

«ОРМЕД-профилактик»

Производитель: НВП «Орбита» 
450024, г. Уфа, ул. Центральная 53, корпус 3 
Тел./факс: +7 (347) 227-54-00 многоканальный 
ormed@ormed.ru, www. ormed.ru

Официальный дилер: ООО «Компания «Вита Техника» 
624250, Свердловская обл., г. Заречный, ул. Мира 35
 Тел./факс: +7 (34377) 7-40-97, 7-29-80 
info@vt66.ru, www.vt66.ru

Реабилитация№ 1 (11) март | 2012 | 



Эта МИС развивается на протяже-
нии 15 лет и удостоена диплома 
Минздравсоцразвития России 

на конкурсе «Лучшая медицинская ин-
формационная система». По отзывам за-
казчиков, МИС AKSi-клиника:

•  обеспечивает непрерывность ИТ-
сервисов и их доступность на высочайшем 
уровне – 99,85%. Проще говоря, если МИС 
эксплуатируется 8 часов в день при 5-днев-
ной рабочей неделе, возможное время про-
стоя не превышает 4 минут в неделю;

•  позволяет обрабатывать обращения 
пациента в регистратуре/на рецепции за 
2 минуты;

•  уменьшает время формирования эпи-
криза с двух-трех часов до 5-10 минут; 

•  за счет исключения рутинных дей-
ствий сокращает время проведения ос-
мотров в 2-2,5 раза.

Что же обеспечивает такие показа-
тели? Медицинской информационной 
системой AKSi-клиника охвачены все 
ключевые бизнес-процессы санаториев:

•  автоматическое формирование ста-
тистики и отчетности;

•  контроль качества услуг;
•  создание и ведение электронной са-

наторно-курортной карты пациента;
•  составление и изменение расписания 

приема процедур и посещений специа-
листов;

•  учет назначения и выполнения про-
цедур, диагностических обследований, 
лабораторных анализов и т.д.;

•  подготовка информации для разме-
щения прибывающих пациентов;

•  автоматическая передача данных о 
пациенте в миграционную службу для 
его временной регистрации;

•  финансовый учет оказанных услуг, в 
том числе оформление наличных платежей;

•  автоматизация расчетов со страхо-
выми контрагентами и отдыхающими.

Преимущества МИС AKSi-клиника 
оценил, к примеру, один из крупней- 
ших санаториев Черноморского побе-
режья – комплекс «Вулан». В нем дей-
ствует 37 автоматизированных рабочих 
места врача (АРМ); автоматизирована 
деятельность приемного отделения, кли-

нической лаборатории, кабинетов вра-
чей, кабинетов физиолечения, ЛФК и 
массажа, столовой. Специалисты АК-
СИМЕД сопровождали сотрудников 
«Вулана» на всех этапах внедрения и 
применения МИС, благодаря чему она 
была введена в эксплуатацию в предель-
но сжатые сроки и продолжает успешно 
действовать.

В туберкулезном санатории «Чемал» 
(Республика Алтай) МИС AKSi-клиника 
активно используют и врачи, и медицин-
ские сестры, и работники регистратуры. 
Освоение МИС прошло быстро и легко, 
чему во многом помог дружественный, 
интуитивно понятный интерфейс AKSi-
клиники. Его удобство наряду с функ-
циональностью, качеством программного 
обеспечения и ценовыми характеристика-
ми было одним из важнейших критериев 
при анализе заказчиком отраслевого рын-
ка; по результатам внедрения и первого 
этапа эксплуатации МИС руководство 
санатория приняло решение увеличить 
число АРМ и обновить используемую в 
составе МИС систему управления базами 
данных (СУБД).

Сейчас АКСИМЕД как официальный 
партнер корпораций Oracle и Microsoft 
предоставляет заказчикам свободу вы-
бора СУБД этих вендоров. МИС AKSi-
клиника также быстро и эффективно ин-
тегрируется с другими ИТ-решениями, 
применяемыми в санаториях:

•  системами автоматизации бухгалтер-
ской и финансовой деятельности;

•  лабораторными и радиологическими 
информационными системами и систе-
мами обработки медицинских изобра-
жений (PACS);

•  системами автоматизации предпри-
ятий питания и гостеприимства.

Санаториям предоставляется возмож-
ность бесплатно протестировать полно-

функциональную версию МИС AKSi-
клиника; весьма востребована и практика 
онлайновых конференций с руководством 
и специалистами санаторно-курортных 
учреждений, в ходе которых в режиме ак-
тивного диалога проходит ознакомление 
с ключевыми функциями МИС.

МИС AKSi-клиника в конфигурации 
САНАТОРИЙ вобрала в себя все дости-
жения современного этапа в развитии 
медицинских информационных техно-
логий. С помощью этой МИС санатор-
но-курортные учреждения:

•  комплексно автоматизируют все про-
цессы наблюдения, диагностики и лече-
ния пациентов; 

•  эффективно управляют персоналом, 
ресурсами и финансово-экономической 
деятельностью, автоматизируют медико-
статистической контроль и планирование; 

•  обеспечивают однократный ввод дан-
ных о пациенте в санаторно-курортную 
карту с последующим многократным ис-
пользованием этих сведений и поддерж-
кой принятия врачебных решений.

АКСИМЕД открыт для сотрудниче-
ства с санаторно-курортными учреж-
дениями, реализующими важнейшую 
социальную миссию по профилактике 
заболеваний и дальнейшему укреплению 
здоровья граждан. 

Медицинская информационная  
система AKSi-клиника в санаториях:  
опыт применения

Санаторно-курортные 
учреждения ежегодно помогают 

миллионам людей укреплять 
здоровье, совмещая отдых и 

лечебные процедуры. Еще более 
повысить привлекательность 

санаториев позволяет 
автоматизация основных 

направлений их деятельности, 
о чем свидетельствует 

успешный опыт внедрения в них 
медицинской информационной 

системы (МИС) AKSi-клиника.

ООО «АКСИМЕД»
125493, г. Москва,
ул. Авангардная, д. 3
Телефон: +7 (495) 645-86-90.
Факс: +7 (495) 645-86-91
www.aksimed.ru
info@aksimed.ru
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Система разработана специально 
для санаториев, профилакториев 
и пансионатов с лечением, рас-

считанных на небольшое количество па-
циентов (40-200), где есть необходимость 
в автоматизации не более 2-х рабочих 
мест. Обладая всеми возможностями 
полной версии (реализованы модули 
«Гостиница», «Медсервис», «Диетпита-
ние» и «Лаборатория») система имеет 
одно очень важное преимущество – это 
ее демократичная стоимость. 

Ведь часто, рассматривая предложения 
от различных компаний, занимающихся 
автоматизацией, руководитель санатория 
оттягивает внедрение систем именно по 
причине ее высокой стоимости. Сейчас 
появилась отличная возможность авто-
матизировать деятельность санатория и 
при этом не переплачивать. 

Что получает санаторий, внедряя си-
стему «Кинт»? 

•  Быстрое заселение/переселение/вы-
селение отдыхающего

•  Оптимизацию работы лечебного от-
деления и процедурных кабинетов

•  Формирование расписания процедур 
для пациентов – отсутствие очередей

•  Разработку планового диетического 
меню на день/на неделю

•  Грамотное формирование отчетно-
сти, что позволит сделать экономику 
предприятия более прозрачной. 

Подробней расскажет о новых воз-
можностях системы Иван Малюгин, 
руководитель отдела продаж компа-
нии «Кинт»:

– Иван, расскажите, почему вы решили 
создать систему, рассчитанную на авто-
матизацию небольшого количества рабо-
чих мест? 

– Общаясь с различными санатория-
ми, мы иногда слышали от клиентов, что 
программная автоматизация полезна, но 
«у нас не очень большой санаторий и мы 
вполне можем вести учет вручную». По-
степенно появилась идея создать базо-
вую версию продукта «Кинт: Управление 
санаторием» для учреждений с объемом 

номерного фонда до 150-200 мест. Та-
кой продукт не должен быть ограничен 
функционально, поэтому весь объем воз-
можностей модулей «Гостиница», «Мед-
сервис» и «Диетпитание» представлен 
полностью. А необходимое разграниче-
ние базовой и полной версии коснулось 
только количества возможных рабочих 
мест (в базовой версии 2 рабочих места) 
и некоторых других небольших техни-
ческих ограничений, о которых можно 
узнать у нас на сайте.

Нам кажется, что подобный программ-
ный продукт должен стать хорошим стар-
том для санаториев, которые хотели бы 
отказаться от ручного ведения учета.

– Расскажите, как реализовано в систе-
ме заселение пациентов и отдыхающих? 

– Для наших пользователей мы пред-
усмотрели несколько способов регистра-
ции пациента в программе. Ведь кто-то 
привык бронировать номера и заселять 
гостей с помощью «шахматки». Кому-то 
удобно вести списки заезжающих, про-
живающих и выезжающих. А кто-то хо-
тел бы иметь возможность организовы-
вать заезды… Поэтому в них тоже есть все 
возможности для полного управления 
работой с клиентами. Какой бы способ не 
выбрал менеджер на ресепшене, он всег-
да сможет без проблем заселить гостя.

Вся сложность создания модуля «Мед-
сервис» заключается в реализации такого 
механизма поиска свободных сеансов, ко-
торый был бы достаточно быстрым и одно-
временно учитывал большое количество 
условий при подборе. Например, такие 
возможные условия, как назначение курса 
процедур на одно время и в один кабинет, 
разделение по полу при назначении неко-
торых процедур в рамках одного кабинета, 
желаемое время проведения процедур.

Автоматический поиск свободных се-
ансов в программе позволяет снять эту 
обязанность с пациентов. Исчезла необ-
ходимость заранее посещать процедур-
ные кабинеты, договариваться с медсе-
страми о времени и сидеть в очередях 
на прием. У каждого пациента есть свое 
личное расписание сеансов процедур в 
назначенное время, в которое его ждут, а 
у медсестры есть расписание посещения 
ее кабинета пациентами.

– Смогут ли руководители здравниц при 
необходимости самостоятельно устано-
вить информационную систему от «Кинт»? 

– В новой версии появился «визард» –  
помощник для пошаговой установки 
и настройки комплекса. Он особенно 
удобен для владельцев базовой версии 
продукта, так как зачастую такая покуп-
ка подразумевает проведение процесса 
внедрения силами санатория без при-
влечения специалистов. 

– Иван, спасибо вам за исчерпывающий 
рассказ об информационной системе от 
«Кинт». Я думаю, что теперь процесс ав-
томатизации во многих санаториях будет 
проходить намного оперативней и проще.

Тел. +7(3412)91-25-00
e-mail: sales@kint.ru
www.kint.ru

Бюджетная  
автоматизация санатория 
Автоматизация санатория – это, пожалуй, первый шаг,  
который стоит сделать санаторию, желающему развиваться  
и наращивать прибыль. 
Специалисты компании «Кинт» рады представить  
руководителям здравниц свою новую разработку – комплексную 
информационную систему «Кинт: Управление санаторием».  
Базовая версия. 

ПЛЮС: Есть возможность апгрейда – перехо-
да к полной версии, если нужно оборудовать 
дополнительные рабочие места.
Стоимость системы на 2 рабочих места – 
всего 20 000 рублей!

– Расскажите о том, как в системе осу-
ществляется запись пациентов на про-
цедуры? Насколько это облегчает жизнь 
медперсонала и самих пациентов?

– Мы постарались создать модуль «Мед-
сервис», ориентированным на удобный 
подбор процедур и курсов. Назначение 
происходит так: при первичном осмотре 
пациента врач определяет список процедур 
(курс лечения), а программа самостоятель-
но находит свободные сеансы и печатает 
листок с расписанием для пациента.

Иван Малюгин, руководитель отдела 
продаж компании «Кинт»

Медицинская информационная  
система AKSi-клиника в санаториях:  
опыт применения

№ 1 (11) март | 2012 | 

49 



Валерий Владимирович Жидков –  
не просто ученый, известный по 
разработкам в области косми-

ческой медицины, а также по ряду пу-
бликаций по проблемам оздоровления 
населения, он еще и самый настоящий 
изобретатель, разработавший и описав-
ший микрометоды определения цирку-
ляции крови, регионарного лимфотока и 
внеклеточной жидкости у человека и жи-
вотных. Это ученый, твердо убежденный 
в том, что наука не должна существовать 
в отрыве от практики, ее главная задача –  
делать жизнь людей комфортнее, безо-
паснее и проще. Именно этот нехитрый 
принцип и лежит в основе деятельно-
сти созданной им в 1992 году компании 
«Мединтеркон», целью которой является 
создание и внедрение инновационных 
оздоровительных услуг для населения. 

Следует отметить, что в этом направ-
лении «Мединтеркон» добился значи-
тельных успехов: начиная с 1996 года 
совместно с испанской компанией «Флу-
канол» успешно реализуется проект по 
разработке и распространению высоко-
технологичных многофункциональных 
аппаратов электронного самоконтроля 
здоровья Keito различных серий (от пер-
воначального К2 до суперсовременного 
К8), аналогов которых на сегодняшний 
день просто не существует! Мы попро-
сили Валерия Владимировича расска-
зать об этом удивительном аппарате 
подробнее…

–  Что такое Keito К8 и в чем заключа-
ются его уникальные свойства?

–  Многофункциональный аппарат К8 –  
новейшая модель из линейки Keito. Обо-
рудование изготовлено на основе ультра-

современных технологий по стандартам 
ЕЭС с соответствующей сертификацией и 
маркировкой. Его уникальность заключа-
ется в скоростном измерении 11 важней-
ших показателей здоровья: для получения 
точного результата требуется всего две 
минуты! Аппарат очень удобен в исполь-
зовании, так как он оснащен высокоско-
ростным термопринтером, позволяющим 
распечатать и сохранить полученные дан-
ные. Формат такой наглядной распечат-
ки мы называем «паспортом здоровья». 

Еще одно уникальное свойство К8 за-
ключается в том, что помимо результа-
тов, аппарат обрабатывает и заносит в 
паспорт рекомендации для каждого об-
следуемого, учитывая не только получен-
ные показатели, но и его пол и возраст. 

Также для удобства использования К8 
имеет анимационный дисплей, на кото-
рый выводятся результаты измерений, 
и четырехоконное светодиодное табло с 
картинками-подсказками, работающими 
параллельно с голосовой инструкцией, 
что создает эффект шоу и привлекает 
потребителя.

–  Где можно увидеть К8 и какова стра-
тегия продвижения товара на рынке?

–  В настоящее время мы предлагаем 
различные модели этих аппаратов в рус-
ской версии, у нас более 300 объектов 
распространения по всей стране от На-
ходки до Калининграда и от Норильска 
до Сочи. Также мы поставляем аппараты 
Keito в Казахстан, Белоруссию, Украину. 
Наше оборудование можно встретить в 
корпоративных медицинских центрах и 
государственных поликлиниках, в сана-
торно-курортных учреждениях, в аптеч-
ных сетях – потребительская аудитория 
весьма широкая, что отчасти объясняет-
ся привлекательной экономической пер-
спективой, которую открывает массовое 
использование аппарата. 

Немаловажен и тот факт, что в струк-
туре «Мединтеркон» есть современный 
сервисный центр, где на самом высоком 
уровне осуществляется предпродажная 
подготовка, наладка и модификация обо-
рудования для специфических условий 
различных регионов России и стран СНГ.

–  В заключение нашей беседы, перечис-
лите, пожалуйста, преимущества данно-
го оборудования.

– Аппараты Keito это:
•  Дополнительная прибыль;
•  Уникальная услуга по контролю здо-

ровья;
•  Удобный инструмент для привлечения 

клиентов;
•  Дополнительная реклама Вашего уч-

реждения;
•  Повышение конкурентоспособности 

учреждения;
•  Привлекательная возможность исполь-

зования в акциях, стимулирующих 
продажи медицинских услуг.

К8: Техника на службе здоровья
Вот Вам задачка: как за 2 минуты 
измерить 11 показателей здоровья, 
включающих рост, вес, давление, 
пульс, жировой индекс и индекс 
массы тела, количество воды  
в организме, а также жировую  
и безжировую массы тела?  
Если Вы думаете, что никак,  
спешим разочаровать:  
Ваш ответ неверный.  
А вот решение этой несложной 
логической задачи предлагает 
компания «Мединтеркон»,  
с президентом которой мы  
сегодня беседуем.

Подсчитано, что окупаемость К8 при их 
эксплуатации в аптеках, торговых и оздо-
ровительных центрах, аэропортах, вокзалах 
и прочих публичных местах составляет от 
5 до 11 месяцев.

Инновационные технологии

Для читателей журнала «СКО» действует спецпредложение на покупку аппарата!

Материал предоставлен  
ООО фирмой «Мединтеркон»

Различные модификации К8 включа-
ются при введении монет, купюр, специ-
альных жетонов и смарт-карт. А с 2011 
разработана и успешно используется си-
стема удаленного контроля над работой 
аппаратов с помощью мобильных и ин-
тернет-технологий.
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Аппарат электронного 
самоконтроля
 Keito K8 
(Производство Испания)

Предназначен для экспресс-контроля здоровья в 
санаториях, больницах, фитнес- и спа-центрах, 
бассейнах, банях, аптеках.
– Работа аппарата сопровождается аудиовизуаль-

ным инструктивным сопровождением.
– Голосовая функция приглашения к услуге с про-

граммируемым интервалом.
– Включение измерительного процесса произво-

дится с помощью жетонов, монет, купюр, специ-
альных смарт-карт и в бесплатном режиме.

– Возможность распечатки 20 последних измере-
ний по смарт-карте.

– Аппараты Keito K8 имеют сертификат соответ-
ствия государственному стандарту РФ.

За 2 минуты аппарат измеряет:
•	Р ост и вес
•	И ндекс массы тела
•	Ж ировую массу тела
•	 Безжировую массу тела
•	 Количество воды в теле
•	А ртериальное давление
•	 Пульс
•	А нализ сердечного ритма
•	 Выдает распечатку «Ваш паспорт здоровья» с ре-

зультатами измерений и рекомендациями и нормами 
Всемирной Организации здравоохранения.

Размеры:............................................. 360×580×2200 мм
Вес:.......................................................... 40 кг
Сетевое 
напряжение/частота:................ 220-240 В/ 50 Гц
Максимальная мощность:...... 40 Вт

ООО фирма «Мединтеркон»
г. Москва, ул. Мытная, д. 3
Тел. +7(495)769-25-47
www.medintercon.tiu.ru
e-mail: medintercon@gmail.com

Распечатка измерений и рекомендаций



Скрининг – это основа санаторно-
курортного лечения, на которое 

пациент направляется прежде 
всего для оздоровления 

организма. Но современный 
ритм, график работы деловых 

людей не всегда позволяет 
заранее проконсультироваться 

с «профильным» врачом, 
не говоря уже о заполнении 

санаторной карты. 

Доля «необследованных» пациентов 
составляет до 50% от всех отдыхающих, 
которые по оценкам экспертов являются 
«группой риска» курортной медицины. 
И это понятно: не диагностировав сво-
евременно у отдыхающего экстрасисто-
лию, врач рискует «передозировать» курс 
лечения, к примеру, столь популярными 
общими ваннами.

Поэтому ряд санаториев России при-
обрели автоматизированную систему 
раннего скрининга «АКДО». Комплекс 
«АКДО» всего 15-20 минут врачебного 
приема позволяет выявлять риски по ос-
новным видам заболеваний, включая им-
мунологию, аллергологию, нефрологию, 
кардиологию и др. Результаты осмотра 
формируются в виде итогового докумен-
та – Паспорта здоровья, где в графиче-
ской форме показано состояние работы 
основных систем организма и риски хро-
нических заболеваний. 

Скринирующее обследование вклю-
чает в себя:
•  сбор анамнеза путем анкетного опроса;
•  программированный врачебный 
осмотр;
•  инструментальное обследование (ан-
тропометрия, спирометрия, динамоме-
трия рук, измерение АД, съем и анализ 
ЭКГ, определение остроты зрения и др.).

Состав комплекса: компьютер; прин-
тер; пакет интеллектуальных диагно-
стических программ для скрининга (6 
шт.), включающий оценку физическо-
го развития и питания, съем и анализ 
ЭКГ с выходом на диагноз; программа 
выявления симптомов заболеваний (20 
профилей) и определения степени их вы-
раженности индивидуально у каждого 
пациента, а также комплект медтехники 
для антропометрии.

Автоматизированный скрининг па-
циентов организован сегодня в ряде уч-
реждений России, которые оценили уни-
кальный потенциал «АКДО». Вот лишь 
некоторые примеры: в ФГУ детский са-
натории «Васильевское» (Московская 
область) сделали обязательным осмотр 
маленьких пациентов при поступлении и 
по окончании курса лечения. Тем самым 

Курорт должен обеспечить 
пациенту врачебный скрининг

В.В.Шаповалов,
д. т. наук, проф., директор 

научно-исследовательского НИИ 
биотехнических систем

руководство санатория фактически за-
пустило модель оценки качества работы 
медперсонала. 

Бальнеологической лечебнице «Ни-
лова Пустынь» в Бурятии комплекс 
«АКДО» помог взять под контроль кон-
тингент отдыхающих, которые прибы-
вают на Байкал без предварительного 
медобследования. Здесь на каждого па-
циента после прохождения им много-
профильного скрининга заполняется 
типовая санаторная карта (возможности 
АКДО это позволяют), а также снимается 
ЭКГ. Любопытно, что затраты на покуп-
ку «АКДО» окупились всего за 3 месяца 
работы. Только на предоставлении с по-
мощью «АКДО» услуг по проведению 
диспансеризации санаторий заработал 
больше 300 тысяч рублей.

Высокая эффективность, простота в 
применении и широкий диапазон воз-
можностей – от клинической практики 
до оздоровления экономики санатория –  
являются основными условиями интере-
са к производимой медицинской технике. 
Комплекс «АКДО» не просто вписался 
в линейку таких условий, но уверенно 
завоевывает интерес персонала курорт-
ных учреждений. 

За информацией по АПК «АКДО» 
обращайтесь: г. Санкт-Петербург, 
НИИ биотехнических систем 
Тел./факс: (812) 717-13-19

Официальный дилер: 
ООО «Компания «Вита Техника»
Тел./факс: (34377)7-40-97, 7-29-80
info@vt66.ru, www.витатехника.рф

НЕКОТОРЫЕ МЕДИКО-ТЕХНИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ «АКДО»:

Численность персонала, чел. 1 врач + медсестра
Медицинская эффективность, % не менее 80
Пропускная способность, чел./год 4000 и более
Количество выявляемых профилей хронической патологии 31
Примерная себестоимость осмотра одного пациента, руб. 57 рублей
Возможность оперативного сбора, анализа и представления 
результатов обследования

есть 

Срок окупаемости комплекса «АКДО» 3 месяца 
Оценка экономии затрат на 10 000 осмотров, руб. 4 млн. 300 тыс. руб.

Кабинет АКДО работает в ФГУ «Детский санаторий «Васильевское» уже второй год
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